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Hinweis: Fur alle Kurse, auch kostenfreie, benatigen wir eine Anmeldung pro Kind.

AUGUST

01

FR

PONYREITEN
MIT LISA UND VANESSA VOM REITSTALL HEGNE

Ihr liebt Ponys und Pferde? Dann seid ihr hier genau richtig! Zuerst
wird mit zwei Pferden voltigiert und ihr lernt den verantwortungs-
bewussten Umgang mit den Tieren. Danach werden die Ponys
geputzt und es geht gemeinsam eine Runde durch den Wald -
abwechselnd geritten oder gefuhrt.

15-18 Uhr | Reiterhof Hegne Parkplatz

(Adelheider Weg 15)
35-€ von 4 -9 Jahren (max. 30kg)
weiterer Termin: Sa, 09.08 | 8 -11 Uhr
Bitte mitbringen: gutsitzender Reit- oder Fahrradhelm, geschlos-
sene Schuhe, wettergerechte Kleidung, Sonnenschutz, Getrank &
Snacks, eine Karotte fur die Pferde.

02

SA

~WASSER OHNE GRENZEN“
MIT DER DLRG

Packt schon mal eure Badekleidung ein - denn nass wird's auf
jeden Falll Ob Wassertauziehen oder Hindernisparcours - da ist
fur alle was dabei. Wir lassen uns wieder eine Menge einfallen.
Zur Starkung gibt's danach einen kleinen Snack (Vegetarier bitte
bei der Anmeldung angeben) und damit inr euch noch lange daran
erinnert, fur alle eine Urkunde und einen kleinen Sachpreis.
Wasserspali pur!

10 Uhr | Strandbad Allensbach

3-€ ab 6 Jahren

Voraussetzung: ,Seepferdchen”

04

MO

TENNISSCHNUPPERKURS
MIT DEM TC ALLENSBACH

Hier konnt ihr ohne Vorkenntnisse ins Tennisspielen reinschnup-
pern. Der TCA zeigt euch die Anfangskniffe. Schlager und Balle
werden gestellt. Sportkleidung bitte mitbringen, ebenso Schuhe
mit feinem Profil. In der Pause gibt es eine kleine Verpflegung und
ein Getrank.

10.30-12.30 Uhr

14-16 Uhr
Sportzentrum Kaltbrunn
4-€

von 10-15 Jahren
von 6-9 Jahren

Bei Regen fallen die Kurse leider aus.

04
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FUSSBALLTRAINING
MIT DEM SV ALLENSBACH

Freistof3, Kopfball und Tor! Der SV Allensbach bt mit euch
verschiedene Passe, Fufiballregeln und alles, was wichtig fur ein
spannendes und gelungenes Fufballspiel ist. Auf alle Sportlerinnen
und Sportler wartet ein spafliges Fufiballtraining auf dem Sport-
platz bei der Bodanruckhalle. Vorkenntnisse sind nicht notwendig.

16.30-18.30 Uhr | Sportplatz Bodanriickhalle
5-€ von 5-7 Jahren
Weiterer Termin: Di, 05.08 (16.30-18.30 Uhr) von 8 -12 Jahren

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Kickschuhe oder Turnschuhe,
Getrank. Das Fuf3balltraining findet auch bei Regen statt.

05

DI

TOPFERN )
MIT SUSANNE DURR

Wir wollen kleine Topferarbeiten
selbst herstellen. Susanne Durr
zeigt euch, wie ihr aus einem Klum-
pen Ton kreative Kunstwerke nach
euren Vorstellungen zaubern konnt.

15-17 Uhr|Seegarten beim Kneippbecken
10,-€

Weiterer Termin: Mi, 06.08 | 10 -12 Uhr
Bitte mitbringen: wettergerechte Kleidung (kann schmutzig
werden), Getrank. Bei Regen findet der Kurs im Pfarrheim statt.

ab 8 Jahren

06

M

INLINERTAG
MIT INLINE-INSTRUCTORIN ANJA LUTZ

Diese Aktion ist immer wieder ein
Knuller. Auf dem Inlinerparcours lernt
ihr die Grundtechniken kennen und
konnt auf spielerische Art das sichere
Fahren, Bremsen und Kurvenfahren
ausprobieren.

Ein Riesenfun fiir alle!

9-11.30 Uhr | Parkplatz Bodanriickhalle
kostenfrei von 6-10 Jahren
Bitte mitbringen: Skates, Schutzausrustung, Helm, Getrank.

07

DO

KREATIVKURSE
MIT INES VOM ATELIER FARBTON

Lasst eurer Kreativitat freien Laufl
Gemeinsam mit Ines wird im ersten
Kurs (07.08) mit Ton modelliert. Im zwei-
ten Kurs (19.08) entsteht eure eigene
kleine Welt im Schuhkarton. Im dritten
Kurs (21.08) malt ihr mit einem Spachtel
und gestaltet spannende Strukturen.

10-12 Uhr | Seegarten beim Kneippbecken

8- € (Materialkosten inkl.) von 5-10 Jahren
Weiterere Termine:

Di, 19.08 |10 -12 Uhr von 8 -13 Jahre
Do, 21.08 |10 =12 Uhr von 8 -13 Jahre
Bitte mitbringen: Kleidung, die schmutzig werden darf.

Bei Regen finden die Kurse im Pfarrheim statt.

07
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TISCHTENNIS
MIT DEM SV ALLENSBACH

Welche Tricks und Kniffe kannst du schon mit Tischtennisball
und Schlager? Hast du den fiesesten Aufschlag, den schnellsten
Schmetterball oder die coolste Schlagerhaltung? Du wirst Uber-
rascht sein, wie viele Spiel- und Wettkampfformen es beim Tisch-
tennis gibt.

15 =17 Uhr | Bodanriickhalle

kostenfrei von 9-13 Jahren

Bitte mitbringen: Getrdnk und einen Tischtennisschlager (wenn
vorhanden)

07
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»LEINEN LOS*
SEGELSCHNUPPERKURS MIT DER SVGA

Schnuppersegeln konnen
alle, die das Seepferd-
chenabzeichen besitzen -
das heifit, schwimmen
konnen ist Voraussetzung!
Anschlieflend sitzen wir bei
= = einem  kleinen  Vesper
noch etwas zusammen und tauschen erste ,Segelerfahrungen” aus.

===

17-19 Uhr | Vereinsheim an der Schiffslande
(Brunnengasse 6a)

5-€ ab 8 Jahren

Bitte mitbringen: Schwimmweste (wenn vorhanden).

08
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HULA HOOP
MIT STEPH SPARKLES

Ihr startet mit den Grundtechniken des Hula Hoop und lernt, wie ihr
den Reifen zum Schwingen bringt. Dabei trainiert ihr Koordination,
Balance und Ausdauer - und habt vor allem viel Spafi! Gemeinsam
rollen die Reifen Uber Hufte, Hand, Arm und Fuf3. Bewegung, Team-
geist und Freude stehen im Mittelpunkt/

9.30-10.30 Uhr | KULTUR am SEE-Bihne
8-€ von 7 - 12 Jahren

Bitte mitbringen: Hula Hoop (wenn vorhanden), bequeme Kleidung,
Getrank, Sonnenschutz.
Bei Regen findet der Kurs im Pfarrheim statt.
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»FISCHERS FRITZ FISCHT FRISCHE FISCHE ...“
ANGELSCHNUPPERKURS MIT DEM ANGELVEREIN

Keine Fischstabchen, kein Plastik, keine Flaschen... aber hoffent-
lich frische Fische aus dem Bodensee! Wer dabei sein mochte,
sollte nicht seekrank sein, schwimmen konnen und etwas Geduld
mitbringen.

7.30-10.30 Uhr | An der Schiffslande (Stedi)
kostenfrei von 8-12 Jahren

Bitte bringt wegen der Altersangabe unbedingt euren Personal-
ausweis mit.

MO

STAND-UP-PADDLING-TOUR
MIT BERENICE ALTENBURGER-KRETSCHMER

Heute sind wir auf dem Wasser unter-
wegs. Nach einer kurzen Einweisung
starten wir unsere Tour auf dem Gnaden-
see. Spannend ist es, denn es gibt eine
Menge zu sehen. Wir geniefien das Mitei-

— = nander, haben Spafl an der Bewegung
und freuen uns, wenn wir Vogel, Fische und Krebse entdecken.

14.30-17 Uhr | Campingplatz Hegne

15-€ von 10-13 Jahren
Voraussetzung: Seepferdchen, sicheres Schwimmen und SUP-
Vorkenntnisse. Bitte mitbringen: Badebekleidung, Handtuch,
Sonnencreme, Kopfbedeckung, Getrank, Snacks.

11

MO
BIS

15

FR

MITMACHZIRKUS
MIT DEM ARTISTIKTHEATER MIXTURA UNICA

Seit einigen Jahren ist
das preisgekronte Artis-
tiktheater Mixtura Unica
aus Freiburg in Allens-
bach. Manege frei fur
Allensbacher und Ferien-
kinder! Ihr durft mitma-
chen und selbst einmal
Artistin oder Artist sein:
=% Beim Pyramiden stapeln,
Balancierkunststucke und Akrobatik ausprobieren. Auch geheim-
nisvolle Zauberei und Fakirkunststicke konnt ihr ausprobieren.
Wir wiinschen viel Spafi in der Manege!

Zum Abschluss laden wir alle Eltern, Freunde und Bekannte

zur Zirkusvorstellung am Freitag, 15. August um 17 Uhr in

die Bodanriickhalle ein. Eintritt: etwas zum Naschen fur die
Nachwuchs-Artistinnen und Artisten.

je 10-15 Uhr | Bodanrtickhalle ab 7 Jahren
20- € (Geschwisterermafigung: jedes weitere Kind 15,- €)
Bitte mitbringen: kleines Vesper, Getrank, Turnschuhe, Sportkleidung.
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STAND-UP-PADDLING-KURS
MIT BERENICE ALTENBURGER-KRETSCHMER

Los geht's! Heute durft ihr aufs Wasser und lernen, wie man sich
mit einem SUP sicher auf dem See bewegt. Mit Spali geht es vor-
warts, ruckwarts und seitwarts. Wir Uben das Aufsteigen aus dem
Wasser, paddeln kleine und grofie Kurven und besprechen, was
grundsatzlich wichtig ist, wenn man sich auf dem See bewegt.

9-10.30 Uhr | Campingplatz Hegne
15-€
Weiterer Termin: 11-12.30 Uhr

von 8-11 Jahren
von 10-13 Jahren

Voraussetzung: Seepferdchen & sicheres Schwimmen
Bitte mitbringen: Badebekleidung, Handtuch, Sonnencreme, Kopf-
bedeckung, Getrank, Snack.

16

SA

UMWELTZONE ALLENSBACH
MIT VERENA

Helft, unseren Ort und die Natur fir Mensch und Tier sauber zu
halten. Gemeinsam ziehen wir los und sammeln ein, was nicht in
die Natur, sondern in den Mulleimer gehort. Nach der Aktion wie-
gen wir, wie viel Kilo MUll gesammelt wurde und alle erhalten ein
Teilnehmerzertifikat.

10-12 Uhr | KULTUR am SEE-Buhne

kostenfrei ab 8 Jahren

Bitte mitbringen: wettergerechte Kleidung, feste Schuhe, Getrank.

16
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VOLTIGIEREN FUR ANFANGER

Ihr liebt Pferde und das Turnen? Dann seid ihr hier richtig! Volti-
gieren ist Turnen und Akrobatik auf dem Rucken eines sich bewe-
genden Pferdes. Es wird mit zwei mittelgrofien Pferden voltigiert,
dabei lernt ihr den verantwortungsbewussten Umgang mit dem
Pferd. Hinweis: Voltigieren fur Anfanger. Voraussetzung ist die
Liebe zu Pferden und selbstandiges Bewegen. Die Veranstaltung
findet ohne Eltern statt.

11-12.30 Uhr | Reiterhof Hegne, Adelheider Weg 15 |
Treffpunkt und Ende: Parkplatz

15-€ von 4-10 Jahren (max. 40kg)
Bitte mitbringen: Fahrradhelm, geschlossene Schuhe, Getrank,
Sonnenschutz.

MO

NATURLICH BEWEGEN & ATMEN
MIT FLO VON DER VI UNIT ACADEMY

Habt ihr Lust, spielerisch zu lernen, wie ihr durch richtige Atmung
und Bewegung fitter und konzentrierter werdet? In diesem Kurs
ubt ihr mit Florian Atemtechniken zur besseren Konzentration und
vielfaltige Bewegungsubungen, die Kraft, Ausdauer und Beweg-
lichkeit fordern.

11-13 Uhr | Pfarrheim Allensbach
10-€ ab 8 Jahren
Bitte mitbringen: wettergerechte Kleidung, feste Schuhe, Getrank

MO

SELBSTVERTEIDIGUNG
MIT FLO VON DER VI UNIT ACADEMY

Wie trete ich auf? Wie reagiere ich, wenn meine Grenzen uber-
schritten werden? Hier lernt ihr die Grundzuge der Selbstverteidi-
gung. Flo zeigt euch einfache Ubungen der Kdrperwahrnehmung,
Koordination und Selbstbehauptung.

14-16 Uhr | Pfarrheim Allensbach

10-€ ab 8 Jahren

Bitte mitbringen: Getrank, Turnschuhe, Sportkleidung.

20
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SPIELRAUM NATUR
MIT VERENA

Wir spielen und entdecken in der Natur: Mit Bewegungsspielen im
Wald und auf der Wiese, kleinen Erkundungstouren und kreativen
Aktionen mit Naturmaterialien erleben wir einen bunten Vormittag.

9 - ¢a.12.30 Uhr | Parkplatz Norma

(Prof.-Maier-Leibnitz-Strafe 9-11)
5-€ ab 6 Jahren
Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, gutes Schuhwerk, Getrank,
kleiner Snack, Zeckenschutz.

20
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LECKERES FURS SOMMER-PICKNICK
MIT HEIKE BARZ

Was darf bei einem leckeren Picknick nicht fehlen? Ob Partybrot-
chen, Pizzaschnecken, Cupcakes, Cookies oder Obstsalat - hier
ist fur alle etwas dabei. Anschliefiend geniefit ihr gemeinsam die
selbstgemachten Leckereien.

10.30 - 13.30 Uhr | Schulkiiche Grundschule Allensbach
8- € (Lebensmittel inkl.) von 6-10 Jahren

22
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FLOHMARKT VON UND FUR KINDER

Habt ihr Kindersachen, mit denen
ihr nicht mehr spielt, die aber viel
zu schade zum Wegwerfen sind?
Dann auf ins Trodelparadies! Mit-
machen konnen alle Kinder, die
sich vorab angemeldet haben.

10 Uhr | 6stl. vom Seegarten rund um das Kneippbecken
kostenfrei bis 14 Jahre
Bei starkem Regen fallt der Flohmarkt leider aus.

Und eine Bitte:

Haushaltsgerate und andere Erwachsen-Sachen zu Hause lassen.

25

MO

MAKRAMEE
MIT HANNAH

Hast du schon mal von Makramee gehort? Das ist eine Knupftech-
nik, mit der man Schlusselanhanger, Wimpel, Traumfanger und
viele andere Deko basteln kann. In unserem Kurs knupfen wir ge-
meinsam einen umhangbaren Flaschenhalter, damit du an heif3en
Sommertagen immer etwas zum Trinken dabei hast

10-12.30 & 13-15.30 Uhr | am Kneippbecken
3-€ von 10-15 Jahren

Bitte mitbringen: deine eigene Flasche, Getrank.

26
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ERSTE-HILFE-KURS
MIT DEN MALTESERN

Heute lernt ihr nicht nur, wie ihr im
Notfall Erste Hilfe leisten konnt,
sondern ihr konnt auch in einen
echten  Rettungswagen hinein-
schauen und so einen Eindruck da-
von bekommen, wie die Rettungs-
krafte arbeiten.

10-12 Uhr | Seegarten beim Kneippbecken

kostenfrei ab 8 Jahren

Weiterer Termin: 14-16 Uhr

26
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WALDFUHRERSCHEIN
MIT DEM ALLENSBACHER FORSTER THEO STRAUB

Wir riechen an Krautern, die bren-
nen und rauchen, tben den Fuchs-
gang, horen mit geschlossenen Au-
gen vor- und rdckwarts und

schmecken, was die Natur gerade
bietet. Dabei lernt ihr, worauf man im Wald achten muss. Am Ende
bekommt alle einen Waldfuhrerschein - als echte Waldexperten
und Waldexpertinnen.

15~ ca.17.30 Uhr | Grillplatz Hegne

(Waldrand bei der ,Meisterklause”)
3-€ ab 8 Jahren
Bitte mitbringen: Kleidung, die schmutzig werden darf, gutes
Schuhwerk, Getrank, Zeckenschutz.
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WALDENTDECKER-TOUR
MIT DEM NABU

Was krabbelt da gut getarnt in den Bu-
schen? Mit geschultem Auge und ein
paar Tricks entdeckt ihr bunte Falter,
kleine Kafer oder winzige Schnecken.
; Gemeinsam erkundet ihr das NABU-Na-
A% turerlebnisgebiet ,Goldern” und nehmt
die faszinierende Welt der Krabbeltiere genau unter die Lupe.
Werdet zu echten Naturforschern und Forscherinnen!

9.30 - ca. 12 Uhr | Treffpunkt: NABU-Bodenseezentrum

(Am Wollmatinger Ried 20 | Bahnhof Reichenau)
5-€ von 6-10 Jahren
Bitte mitbringen: wettergerechte Kleidung, gutes Schuhwerk,
Sonnenschutz, Hut, Getrank, Miuckenschutz, Rucksackvesper, evtl.
Fernglas oder Lupe.

28
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HANDBALL
MIT JULE VOM SV ALLENSBACH

Wie viele Schritte darf man beim Handball mit dem Ball in der
Hand machen? Was ist ein Sprungwurf und was ein Tempoge-
gensto3? Bei dem Kurs mit Jule vom SV Allensbach lernt ihr die
verschiedenen Handballregeln, Wurftechniken und alles Wichtige
uber das Handballspiel.

10-12 Uhr | Riesenberghalle Kaltbrunn
kostenfrei von 6-10 Jahren

Bitte mitbringen: saubere Hallenschuhe, Sportkleidung, Getrank.

FILZEN
MIT PETRA ASAL

Mit Wolle, warmem Seifenwas-
ser und euren Handen entste-
hen echte Unikate. In Gruppe 1
filzt ihr lustige Stiftemonster-
chen - bunt, kreativ und ein-
zigartig. In Gruppe 2 gestaltet
ihr stife Hasen aus Schurwolle.

Gruppe 1:von 6 - 9 Jahren | 9.30 -12.30 Uhr
Gruppe 2: von 10 - 13 Jahren | 14 - 17 Uhr
Seegarten beim Kneippbecken

10,- € (inkl. Materialkosten)

Bitte mitbringen: Getrank & Vesper.

Bei Regen findet der Kurs im Pfarrheim statt.

29
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FOTOWORKSHOP
MIT JULIAN

Lernt von einem echten Fotogra-
fen die ersten Kniffe fur gelunge-
ne Fotos. Julian zeigt euch Tipps
und Tricks fur schone Land-
schaftsbilder, Portraits und mehr.

10-12 Uhr | KULTUR am SEE-Biihne
3-€ ab 8 Jahren
Bitte mitbringen: Smartphone oder Kamera

Bei Regen fallt der Kurs leider aus.

SEPTEMBER

01

MO

WERKEN
MIT SEBASTIAN AUS DER WERKEREI

Lebt eure Kreativitat aus! Ihr lernt,
wie man sicher mit Werkzeugen
wie Feilen, Sagen und Co. umgeht
und wie man mit verschiedenen
Materialien arbeitet. Dabei be-
kommt ihr Unterstiitzung von Se-
bastian aus der WERKEREI und durft aus Holz ein einzigartiges
Werkstuck erschaffen. Legt los!

i

10-11.30 Uhr | Kirchgasse 16, Radolfzell
22-€
Weiterer Termin: 14-15.30 Uhr

ab 6 Jahren

01

MO

RINGEN
MIT DER RG EICHE ALLENSBACH

Ringen, Rangeln und Raufen nach Regeln. Die Ringergemeinschaft
Eiche Allensbach bietet euch einen Einblick ins Ringen mit Spielen
und Korperubungen fur Fitness, Geschicklichkeit, Reaktion und Kon-
zentration.

15-ca. 17 Uhr | Bodanrtckhalle

kostenfrei ab 6 Jahren

Bitte mitbringen: saubere Hallenschuhe, Sportkleidung, Getrank.

02

DI

BLAULICHT-ABENTEUER
MIT DER ALLENSBACHER POLIZEI

Wie sieht es in einem Vernehmungszimmer aus und was gehort
alles zur Ausrustung der Polizei?

Heute durft Ihr den Polizeiposten Allensbach besuchen, in einen
Dienstwagen schauen und erfahren, wie die Polizei hier arbeitet.
Wie cool ist das denn?!

10-11.30 Uhr | Polizeiposten Allensbach

(Kaltbrunner Str. 24c)
kostenfrei von 6-10 Jahren
Bitte habt Verstandnis, dass der Kurs bei einem Einsatz der Allensba-
cher Polizei kurzfristig abgesagt werden muss.

03
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TRAKTORAUSFAHRT

Wolltet ihr immer schon mal
auf einem Traktor mitfahren?
Dann ist jetzt die Gelegenheit:
Mit  historischen  Traktoren
geht's auf Entdeckertour durch
Allensbach. Abfahrt!

10-12 Uhr | Rathausplatz beim Brunnen
3-€ ab 7 Jahren

Bitte mitbringen: Getrank, kleines Vesper fur die Pause.

04

DO

BLICK ZURUCK ZU DEN PFAHLBAUER*INNEN
MIT KLAUS HALLER

Heute wird’s richtig historisch!
In der mobilen Werkstatt eines
bronzezeitlichen Metallhand-
werkers konnt ihr sehen, wie
die Pfahlbauer*innen gearbei-
tet haben - und es selbst ver-

[ oo suchen! Es gibt spannende Ak-
tionen wie Schmuckherstellung, Feuerschlagen, Bronzeguss und
vieles mehr. Kleine Werkstucke wie Pfeilspitzen oder einfacher
Schmuck konnt ihr selbst herstellen und mit nach Hause nehmen.

11-12.30 Uhr | KULTUR am SEE-Buhne

8-€ ab 6 Jahren

Weitere Termine: 12.45-14.15 Uhr | 14.30-16 Uhr
16.15-17.45 Uhr

Bitte mitbringen: Getrank, Sonnenschutz.

04
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UND
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FR

HIPHOP - TANZWORKSHOP
MIT FABIO

Fabio zeigt euch an zwei Tagen
die neuesten HipHop-Trends zu
euren Lieblingsliedern aus den
Charts. Anschliefiend entwi-
ckelt ihr gemeinsam eine Cho-
reografie. |hr braucht keine
L i Vorkenntnisse, aber Freude an
der Bewegung und Musik! Bitte zieht Sportkleidung und Turnschu-
he an und bringt etwas zum Trinken mit. Zum Abschluss konnt ihr
bei einem kleinen Auftritt eurer Familie und euren Freunden zei-
gen, was ihr in den zwei Tagen gelernt habt.

Fr, 05.09. um 12.30 Uhr | KULTUR am SEE-Biihne: Zum Abschluss
des Workshops zeigen die jungen Tanzer*innen ihr Konnen.

e P

jeweils 10 - ca. 12 Uhr | Pfarrheim Allensbach
12-€ von 7-12 Jahren

05

FR

YOGA
MIT SONJA

YOGA & KREATIVES - ABENTEUER IM DINOLAND
In unserer Fantasie begegnen wir machtigen Dinosauriern, bewe-
gen uns wie sie - fliegend & stampfend, aber auch entspannend.

Im Anschluss gibt es noch ein kleines Dino-Projekt
9-10 Uhr 4 - 6 Jahre (Kindergartenkinder)

YOGA - MIT BALLEN

Ob Fufball, Tennis- oder Gymnastikball - heute dreht sich alles
um Bewegung, Balance und Achtsamkeit mit dem Ball. Auch bei
der Entspannung kommt der Ball zum Einsatz.

10.30-11.30 Uhr 6 =10 Jahre (Grundschulkinder)

5,- € | Seegarten beim Kneippbecken
Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastikmatte, Getrank, Sonnen-
creme, Kopfbedeckung.
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SCHATZSUCHE RUND UMS KLOSTER HEGNE

Ein uraltes Schloss, unterirdische Kammern, hohe Turme - all das
gibt es im Kloster Hegne zu entdecken und mittendrin befindet sich
ein richtiger Schatz. Doch diesen zu finden ist gar nicht so einfach!
Auf dem Weg zum Schatz gilt es viele Ratsel zu l6sen und Her-
ausforderungen zu meistern. Bist du mutig, abenteuerlustig und
neugierig? Dann komm mit uns zur Schatzsuche im Kloster ...

14-15.30 Uhr | Klosterhof am Brunnen
(Konradistrafie 12, Hegne)

kostenfrei von 4-8 Jahren

Bitte achtet auf passende Kleidung, wir sind auch draufien.

Bei starkem Regen fallt die Schatzsuche leider aus.

MO

ALLE KONNEN SINGEN - UND WIE!
MIT MAIKE

Heute wird es musikalisch! Gemein-
sam mit Maike, der Leiterin der ,Gna-
densee-Spatzen”, entdeckt ihr eure
Stimme und erarbeitet spielerisch
ein Lied. Lesen ist keine Vorausset-
zung. Bitte bringt Hausschuhe oder
Socken sowie ein Getrank mit.

F 4 2 | 3

d, ‘Js :
|

10-11 Uhr | ev. Gnadenkirche
kostenfrei

von b - 8 Jahren

08
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ZAUBERKURS
MIT MARKUS ZINK

Heute konnt ihr einem richtigen
Zauberer uber die Schulter bli-
cken und ein paar Geheimnisse
seiner Zaubertricks lUften. In
diesem Zauberworkshop zeigt
euch der preisgekronte Zau-
P berkunstler Markus Zink ein
paar kleine Illusionen und verrickte Tricks. Damit konnt ihr beim
nachsten Familienfest alle zauberhaft verbluffen.

10-12 Uhr & 14-16 Uhr | KULTUR am SEE-Blhne
6-€ ab 9 Jahren
Bei Regen findet der Kurs im Pfarrheim statt.

DAS KINOMOBIL MACHT HALT IN ALLENSBACH UND ZEIGT GLEICH ZWEI NEUE FILME - KOMMT ZUM ALLENSBACHER KINOTAG
Spontane Anderungen im Filmprogramm vorbehalten

08

»LATTE IGEL UND DER MAGISCHE WASSERSTEIN“

Das Igelmadchen Latte will den magischen
Wasserstein zurickholen - und damit den
Wald retten! Zusammen mit dem Eichhorn-
chen Tjum erlebt sie ein spannendes Aben-
teuer voller Mut und Freundschaft.

Beginn: 16 Uhr, Einlass: 15.30 Uhr
Pfarrheim Allensbach
3-€ ab 4 Jahren | FSK 0

08

»EIN MADCHEN NAMENS WILLOW*

Willow erbt einen Wald - und vielleicht so-
gar magische Krafte! Doch der Wald ist in
Gefahr, und nur mit Hilfe anderer junger He-
xen kann Willow ihn retten.

Beginn: 19 Uhr, Einlass: 18.30 Uhr
Pfarrheim Allensbach
3-€ empfohlen ab 8 Jahren | FSK 0

09

DI

»LASST UNS KLEINE BOOTE BAUEN*

Ihr baut aus Baumrinde und
vielen verschieden Naturmate-
rialien ein Boot. Ludwig und
Constanze Egenhofer zeigen
euch, wie es geht. Zum Schluss
lassen wir eure - hoffentlich
seetauglichen - kleinen Boote
im Muhlbach um die Wette fahren. Zur Belohnung gibt es fur Alle ein
,Mitmach-Eis". Um 11.30 Uhr diirfen gerne alle Familienmitglieder
vorbeikommen und anfeuern, wenn wir die Boote schwimmen lassen.

10-12 Uhr | KULTUR am SEE-Biihne
3-€
Bei Regen fallt der Kurs leider aus.

ab 8 Jahren

10

Ml

FAHRRAD-WORKSHOP
MIT GUIDO

Wer kennt es nicht? Alles ist bereit furs Radeln und dann: Platt-
fufl oder irgendwas quietscht... Guido zeigt dir, wie du dein Rad fit
haltst und kleinere Reparaturen selbst meisterst. Und schon mal
was von ,Virtual Cycling” gehort? Finde raus, wie viel Watt in dir
steckt!

10-12 Uhr | Fahrrad Service Allensbach
(Konstanzer Str. 10)

kostenfrei von 6 - 10 Jahren

10

M

NACHTWANDERUNG )
MIT DEM ALLENSBACHER FORSTER THEO STRAUB

Wollt ihr mit dem Forster
Waldgeister suchen? Wir ma-
chen eine Nachtwanderung
durch den Allensbacher Wald,
die beim gemeinsamen nachtli-
chen Geistertrunk und Wurst
am Lagerfeuer endet!

20.30 - ca. 22.30 Uhr | Grillplatz am Eichelrain
3-€ von 8 - 12 Jahren

Bitte mitbringen: wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk
Hinweis: Taschenlampen, Taschenmesser und Co. bleiben zu Hause.

11

DO

WORKSHOP MIT DEN DOUBLE DRUMS

Rhythmus zum Mitmachen! Im Workshop mit dem preisgekronten
Percussion-Duo Double Drums erlebt ihr, wie man mit Alltagsge-
genstanden, dem eigenen Korper und ohne Vorkenntnisse coole
Rhythmen entstehen lasst - mit jeder Menge Spafl und Kreativitat.
15.30-16.30 Uhr | KULTUR am SEE-Biihne

10-€ ab 11 Jahren
Bei Regen findet der Kurs im Pfarrheim statt.

GROOVIN'KIDS - DAS FAMILIENKONZERT MIT DEN
DOUBLE DRUMS

Ein mitreifendes Konzert fur die ganze Familie: Die beiden Musiker
entfhren euch in die Welt des Rhythmus - mit Sounds, Fantasie
und Humor. Vom Meeresrauschen bis zum Baumarkt, von der Gnu-
Herde bis zur Sage: Hier wird alles zum Instrument. Und naturlich
darf das Publikum mitmachen!

18 Uhr | KULTUR am SEE-Biihne

Eintritt frei

12

FR

UPCYCLING-WORKSHOP
MIT BRUNI UND HANNAH

Wusstest du, dass jeder Haushalt im Durchschnitt 1,5 kg Mull pro
Tag produziert?! Das ist ganz schon viell Lasst uns gemeinsam
entdecken, wie wir umweltbewusster leben konnen. Wir basteln
aus dem, was eigentlich in der Tonne landet, etwas vollig Neues!
Neugierig?

10-11.30 Uhr | Seegarten beim Kneippbecken
kostenfrei von 5 - 8 Jahren
Weiterer Termin: 12-14 Uhr von 9 - 14 Jahren

12

FR

GOLFSCHNUPPERKURS
MIT DEM GOLF-CLUB KONSTANZ

Heute konnt ihr ohne Vorkenntnisse und Handicap schnuppern und
probieren. Ein Trainer, im Golfsport ,Pro” genannt, zeigt euch die
Anfangskniffe. Schlager und Balle werden gestellt.

15-17 Uhr | Golf-Club Konstanz
Hofgut Kargegg, Langenrain

kostenfrei von 8-13 Jahren

Bitte mitbringen: Sportkleidung (keine Jeans), Sportschuhe.

13

FEUER & FLAMME
MIT DER ALLENSBACHER FEUERWEHR

SA

Wasser marsch! Ihr wollt wissen, was die Feuerwehr flr Aufgaben hat? Dann kommt vorbei und erlebt, was es
heifit, Feuerwehrfrau oder Feuerwehrmann zu sein. Bringt bitte Badehose und Handtuch mit! Den Vormittag
werden wir gemutlich am Lagerfeuer mit einer Wurst und einem Getrank ausklingen lassen.
10-12 Uhr | Feuerwehrhaus Allensbach
2-€ ab 8 Jahren
Bitte mitbringen: Badekleidung und Handtuch.

ANMELDUNG

Liebe Eltern, wir setzen in diesem Jahr einen neuen Akzent bei der Organi-
sation der Kinderwochen. Die Anmeldung fur das Allensbacher Ferienpro-
gramm wird zum ersten Mal online erfolgen.

Ab 30.06 2025 konnen Sie das Programm bequem im Internet unter unser-
ferienprogramm.de/allensbach einsehen und ab 04.07.2025 die gewiinschten
Programmpunkte fur Ihr Kind bzw. Ihre Kinder auswahlen.

Bei Fragen zum Anmeldeprozess konnen Sie sich gerne direkt an das Kultur-
und Tourismusburo wenden - telefonisch, per E-Mail oder personlich vor Ort.

Und noch etwas!

Die Gemeinde Allensbach hat fur Ihr Kind zwar eine Veranstaltungshaft-
pflichtversicherung abgeschlossen, aber bedenken Sie bitte, dass wir fur lhr
Kind keine Aufsichtsverantwortung wahrend der Veranstaltungen und Touren
Hier gelangen Sie direkt zum Anmeldeportal: sowie auf dem Hin- und Nachhauseweg Ubernehmen konnen.

Bitte dem Wetter angepasste Kleidung anziehen (Sonnenschutz und -hut
oder Regenkleidung), Zecken- und Miickenschutz sowie etwas zum Trinken
oder zu Essen nicht vergessen.

Fur alle Kurse (auch fir kostenfreie Kurse) bendtigen wir eine Anmeldung
pro Kind. Im Anschluss daran werden die Kursplatze, wie in den Vorjahren,
per Losverfahren vergeben. Es ist also nicht entscheidend, an welchem Tag
die Anmeldung eingeht. Anmeldeschluss ist jedoch der 16.07.2025.

Nach der Auslosung (am 18.07.2025) ist direkt im Portal ersichtlich, welche
Angebote zugeteilt wurden. Die feste Platzzusage ist erst mit Bezahlung der
Kursgebuhren erteilt. Bitte beachten Sie, dass es immer mal zu kurzfristigen
Anderungen im Programm kommen kann.

Wahrend der Veranstaltungen konnen Fotos gemacht und eventuell auf Social
Media, in der Presse oder auf unserer Homepage veroffentlicht werden. Bitte
geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie damit einverstanden sind.

Vielen Dank.
Ihr Kultur- und Tourismusbiiro Allensbach

@



