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INHALT

Liebe Kinder und  
Jugendliche, liebe Eltern,

wir freuen uns sehr, Euch und 
Ihnen das Jahresprogramm der 
Kommunalen Jugendarbeit des 
Landratsamtes Main-Spessart für 
2024 präsentieren zu dürfen.

Auch in diesem Jahr erwartet Euch und Sie ein 
buntes Programm aus Angeboten. 
Neben alt bewährten Projekten gibt es auch 
Neues zu entdecken!

Bei zahlreichen Tagesworkshops besteht die 
Möglichkeit, sich kreativ, sportlich und in neu-
en Trends auszuprobieren. Hier sind Angebote 
im ganzen Landkreis zu finden, sodass jeder 
auch ohne langen Anfahrtsweg auf seine Kos-
ten kommt. 

Die Zeltcamps auf Gut Erlasee feiern in diesem 
Jahr 10jähriges Bestehen und das möchten wir 
mit Euch feiern.
Zudem wartet ein neues Format auf Euch. Das 
ADHS-Camp bietet erstmals die Möglichkeit 
für die Eltern der TeilnehmerInnen, hautnah 
Campluft zu schnuppern und die letzten bei-
den Tage gemeinsam mit den Kids auf dem 
Platz zu verbringen. 
Auch im musischen Bereich wartet ein tolles 
neues Format auf Euch, bei dem Ihr kreativ wer-
den und Eure eigenen Songs kreieren könnt. 

Natürlich sind auch Klassiker 
wie der Vatertag mal anders, 

das Dance-Camp Arnstein und die 
Nordseefreizeit wieder mit dabei.

Durch unsere Angebote möchten wir Räume 
für Kinder und Jugendliche schaffen, in denen 
Spaß an erster Stelle steht, Neues entdeckt 
und sich weiterentwickelt werden kann. Gleich-
zeitig können Sie, liebe Eltern, sich darauf ver-
lassen, dass Ihre Kinder in einem sicheren Um-
feld gut betreut sind. 

Neben den zahlreichen Freizeitangeboten 
steht die Kommunale Jugendarbeit auch als 
Ansprechpartner in vielfältigen die Jugend 
betreffenden Angelegenheiten zur Verfügung. 
Sprechen Sie unser Team bei Fragen gerne an! 

Besonderen Dank möchten wir an dieser Stelle 
bereits jetzt allen KooperationspartnerInnen 
und ehrenamtlichen BetreuerInnen ausspre-
chen, die die Durchführung der Projekte erst 
möglich machen. Nur durch deren Engage-
ment können wir unser vielfältiges Programm 
anbieten.

Wir wünschen Euch und Ihnen viel Spaß beim 
Stöbern und Erleben!
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 „I’M ON VACATION“ - 
SPRACHFERIEN IN IRLAND

Komm mit auf eine aufregende Reise auf der 
du nicht nur von Locals Englisch lernst, son-
dern auch Abenteuer erleben kannst. Die 
Übernachtung findet in herzlichen Gastfami-
lien statt, durch die du die irische Kultur näher 
kennenlernst. Daneben ist für jeden was an 
Ausflügen und Aktivitäten dabei.
Alter: ab 13 Jahren
Zeitraum: 19.05.2024 – 01.06.2024
Kosten: 1.560 € inkl. Flug, Sprachschule,  
Verpflegung, Unterkunft, Aktivitäten
Ort: Malahide, Irland
Anmeldeschluss: 24.03.2024

„VATERTAG MAL ANDERS“ –  
FÜR VÄTER UND IHRE  
NATURBEGEISTERTEN KINDER

Ihr werdet eine außergewöhnliche und er-
lebnisreiche Zeit auf dem Jugendzeltplatz in 
Windheim verbringen. Bei Lagerfeuer, Stock-
brot und einem bunten, abwechslungsreichen 
Sport- und Kreativprogramm könnt ihr qualita-
tive Zeit als Familie verbringen und spannende 
Abenteuer erleben. 
Alter: ab 5 Jahren
Zeitraum: 08.05.2024 – 09.05.2024
Kosten: 30€ pro Vater, 15€ pro Kind inkl.  
Übernachtung, Verpflegung
Ort: Jugendzeltplatz Windheim 

Mehrtägige Angebote

DANCE-CAMP ARNSTEIN 

Mach dich bereit für eine Woche voller Action und Spaß beim 
bekannten „Dance-Camp Arnstein“. Erlebe den Team-Spirit in 
deiner Crew und lass dich vom Rhythmus der Musik mitreißen. 
Entscheide dich für deine Lieblingstanzrichtung und lass dich 
von erfahrenen TanztrainerInnen inspirieren.
Zeitraum Kids  (8 – 11 Jahre):  29.07.2024 – 03.08.2024
Zeitraum Teens (12 – 17 Jahre):  29.07.2024 – 03.08.2024
Kosten: 310 € inkl. Verpflegung, Unterkunft, Trainingseinheiten,  
Freizeitprogramm 
Ort: Arnstein

CIRCUSCAMP „CICCOLINO“

Fühle dich wie ein Star im Blitzlicht auf der 
Bühne! Lerne von Profis die Zirkuskünste in 
verschiedenen Workshops kennen und präsen-
tiere dein Talent bei der Abschlussshow deiner 
Familie und deinen Freunden.
Woche 1 (8 – 17 Jahre): 
19.05.2024 – 25.05.2024
Woche 2 (8 – 17 Jahre):  
26.05.2024 – 01.06.2024
Kosten: 305 € inkl. Verpflegung, Unterkunft, Trainings-
einheiten, Freizeitprogramm
Ort: Mühlbach, Karlstadt

AB AUF DIE PISTE!  
– WINTERFREIZEIT  
OSTERN

Das erwartet dich: Ski- & Snowboardfahren auf 
Pisten verschiedenster Schwierigkeitsgrade 
mit Gleichaltrigen, gemütliches Beisammen-
sein, Spieleabende. 
Alter: 13 – 17 Jahre
Zeitraum: 23.03.2024 – 29.03.2024
Kosten: 460 € inkl. Verpflegung, Bustransfer,  
Unterkunft, Skipass
Ort: St. Johann/Ahrntal, Südtirol

ANMELDUNG UND INFOS UNTER
TEL. 09353 793-1501 ODER
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Alter: 12 – 16 Jahre
Zeitraum: 29.07.2024 – 03.08.2024  
Kosten: 120 € inkl. Verpflegung, 
Unterkunft, Freizeitprogramm 
Ort: Jugendzeltplatz Gut Erlasee

Entfliehe dem Alltag eine Weile und lerne neue Leute kennen auf 
einem extra auf deine Bedürfnisse zugeschnittenen Zelt-Camp. 
Bei Aktivitäten wie Klettern oder Floßbauen kannst du deine 
Grenzen testen und es gibt jede Menge Zeit zum Chillen.

ZELTEN GUT ERLASEE – „BREAK-FREE-CAMP“

ZELTEN GUT ERLASEE –  
„NATUR-CAMP“

Du verbringst gerne Zeit im Freien? Dann bist 
du hier genau richtig! Dieses Zelt-Camp steht 
unter dem Motto: „Mit der Natur, von der Natur, 
in der Natur!“ Erlerne Survival-Techniken, finde 
heraus, was es in der Natur alles zu entdecken 
gibt und beweise deinen Mut bei der Nacht-
wanderung.
Alter: 8 – 13 Jahre
Zeitraum: 11.08.2024 – 16.08.2024 
Kosten: 120 € inkl. Verpflegung,  
Unterkunft, Freizeitprogramm 
Ort: Jugendzeltplatz Gut Erlasee

ZELTEN GUT ERLASEE –  
„ADHS-CAMP“ 
NEU: 2 TAGE + ELTERN

Ein speziell auf Kinder mit ADHS aus-
gerichtetes Programm. Mit unseren ge-
schulten und erfahrenen BetreuerInnen 
kannst du eine Woche ohne Medikamente 
auf dem Zeltplatz verbringen und die Na-
tur mit allen Sinnen erleben.
NEU: Die letzten beiden Tage sind interessierte 
Eltern herzlich eingeladen dazuzukommen und eine 
Nacht auf dem Camp zu verbringen.
Alter: 8 – 12 Jahre
Zeitraum: 04.08.2024 – 10.08.2024
Option: 09.08.2024 – 10.08.2024 Elternübernach-
tung (20 € / Person)
Kosten: 150 € inkl. Verpflegung, Unterkunft, 
Freizeitprogramm 
Ort: Jugendzeltplatz Gut Erlasee

ZELTEN GUT ERLASEE –  
„ERLEBNIS-CAMP“

Zeltlager-Feeling vorprogrammiert! Erlebe 
eine Woche voller Spiel, Spaß und Action auf 
dem Zeltplatz. Auf dich warten sportliche An-
gebote, erlebnisreiche Ausflüge und gemütli-
che Lagerfeuerabende.
Alter: 8 – 13 Jahre
Zeitraum: 17.08.2024 – 22.08.2024 
Kosten: 120 € inkl. Verpflegung,  
Unterkunft, Freizeitprogramm  
Ort: Jugendzeltplatz Gut Erlasee

SOMMER, STRAND UND MEER! – FERIENREISE NORDSEE

Strand, Meer und hoffentlich viel Sonne warten auf dich an 
der Nordsee. Reise mit Gleichaltrigen an die Küste und erlebe 
einen unvergesslichen Urlaub. Ob Sightseeing, Beachvolley-
ball, Floßbau oder einfach nur faul am Strand liegen, es ist für 
jeden was dabei.

Alter: 12 – 16 Jahre
Zeitraum: 09.08.2024 – 18.08.2024
Kosten: 430 € inkl. Bustransfer, 
Verpflegung, Unterkunft,  
Freizeitprogramm 
Ort: Tönning
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SING YOUR OWN SONG

Du bist musikalisch und singst für dein Leben gerne? Du 
sprudelst nur so vor Ideen für deinen eigenen Song oder 
wolltest schon immer mal wissen wie man sowas angeht? 
Dann komm zu uns und schreibe selbst den nächsten Hit. 
Lass dich von Musik-Profis unterstützen und bereite dich 
darauf vor, deinen eigenen Song am Abschlusskonzert zu 
Performen. 
Alter: ab 12 Jahren
Zeitraum: 25.10.2024 – 27.10.2024
Kosten: 150 € inkl. Übernachtung, Verpflegung, Workshops  
Ort: Karlstadt

MÄDELSAUSZEIT AUF BURG ROTHENFELS 

AB AUF DIE PISTE!  
– WINTERFREIZEIT

Das erwartet dich: Ski- & Snowboardfahren auf 
Pisten verschiedenster Schwierigkeitsgrade 
mit Gleichaltrigen, gemütliches Beisammen-
sein, Spieleabende.
Zeitraum Kids (8 – 13 Jahre):  
01.01.2025 – 06.01.2025
Zeitraum Teens (14 – 17 Jahre):  
25.12.2024 – 31.12.2024
Kosten: 460 € inkl. Verpflegung, Bustransfer, Unter-
kunft, Skipass
Ort: St. Johann/Ahrntal, Südtirol

„Girls Only!“
Verbringe drei aufregende 
und abwechslungsreiche Tag 
in den uralten Burgmauern 
der Burg Rothenfels. Lerne 
neue Leute kennen und ge-
stalte die Freizeit aktiv mit. 
Egal ob Lagerfeuer, Sport- und 
Bewegungsangebote, kreative 
Workshops, Spiele-, Film- oder 
Beautyabenden. Hier ist mit 
Sicherheit für jeden etwas 
dabei. 

Alter: ab 12 Jahren
Zeitraum: 28.10.2024- 30.10.2024
Kosten: 99€ inkl. Übernachtung, 
Vollverpflegung und Kreativwork-
shops
Ort: Burg Rothenfels
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Tagesangebote

SPIELMOBIL FERIENAKTION

Auch dieses Jahr besucht das Spielmobil der kommunalen Ju-
gendarbeit in den Sommerferien zahlreiche Gemeinden im Land-
kreis Main-Spessart. Die Kinder erwartet ein buntes Programm 
zum Spielen, Toben, Basteln und Werken. Die Veranstaltungen be-
ginnen jeweils um 14 Uhr. Ab 16 Uhr sorgen verschiedene Künstler 
mit ihren Showeinlagen für Spaß und Begeisterung.
Alter: ab 5 Jahren
Zeitraum: verschiedene Termine in den Sommerferien
Zeit: jeweils 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Kosten: kostenfrei
Ort: Gemeinden und Städte im Landkreis Main-Spessart (auf Aushänge achten)

REMMI-DEMMI KINDERFEST

Ein Fest für Kinder und Familien bei dem die Möglichkeit 
zum Austausch untereinander besteht. Verbringt einen 
tollen Nachmittag mit eurer Familie und lasst euch bei Kaf-
fee und Kuchen von einem bunten Programm unterhalten. 
Basteln für Kinder, Kinderschminken, Workshops und Vor-
führungen, … 
Datum: 20.10.2024
Zeit: 14.00 – 17.00 Uhr   
Kosten: Eintritt kostenfrei
Ort: Festhalle Urspringen

KINDER-MITBRING-TAG

Betreuungsangebot am Buß- und Bettag 
(Programm wird noch bekannt gegeben)
Alter: ab 6 Jahren
Datum: 20.11.2024
Zeit: 7:30 Uhr bis 17:00 Uhr  
Kosten: 10 € inkl. Verpflegung, Freizeitprogramm
Ort: wird noch bekannt gegeben 

Bei Fragen zu den einzelnen Angeboten oder  
der Anmeldung wenden Sie sich bitte an:

Kommunale Jugendarbeit
Tanja Hebig & Annina Krause
Amt für Jugend und Familien
Marktplatz 8
97753 Karlstadt
Tel.: 09353/793 1501
Jugendpflege@Lramsp.de

Weitere Informationen und  
Anmeldung unter:
www.main-spessart.de
www.main-spessart.de/ferienprogramm

ANSPRECHPERSONEN & ANMELDUNG

Ein Tag voller Spaß und Erlebnisse im beliebten 
Freizeitpark Steinau a. d. Straße mit der gan-
zen Pflegefamilie. Komm mit uns auf ein Aben-
teuer mit Attraktionen für Groß und Klein. Wir 
freuen uns auf eine tolle Zeit in der Gruppe!

Datum 19.10.2024
Kosten: kostenfrei
Ort: Steinau a. d. Straße 

PFLEGEKINDER-EVENT: 
FAMILIENAUSFLUG FÜR PFLEGEKINDER

Die beliebten Zeltcamps der Kommunalen Jugendarbeit 
auf Gut Erlasee feiern 10jähriges Bestehen. Dazu laden wir 
alle ehemaligen und zukünftigen Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer und deren Familien herzlich zum Familienfest ein. 
Wir freuen uns auf einen gemeinsamen Nachmittag auf Gut 
Erlasee mit Hüpfburg, Spielen und Workshops. 

Datum 07.07.2024
Zeit: 14 – 17 Uhr
Kosten: Eintritt kostenfrei
Ort: Jugendzeltplatz Gut Erlasee

FAMILIENFEST - 10 JAHRE ZELTCAMPS GUT ERLASEE
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HIP-HOP WORKSHOP

„Everybody dance now“
Ganz nach dem Unterrichtsprinzip „Vorma-
chen-Nachmachen“ soll der Spaß am gemein-
samen Tanzen im Vordergrund stehen. Als 
Grundlage dienen Elemente aus dem Hip-Hop, 
Jazz und Video-Clipmix. Zu Beginn steht ein 
Warm-Up, das für Erwärmung, Dehnung und 
Kräftigung sorgt. Es werden technische Grund-
lagen in choreographischen Sequenzen ver-
mittelt und trainiert. 
Datum: 25.02.2024
Zeit: 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr 
Alter: ab 6 Jahren bis 8 Jahren, mind. 8,  
max. 30 Teilnehmer*innen
Ort: Turnhalle Partenstein, Schulstraße 10,  
97846 Partenstein
Leitung: Kerstin Heine, Dipl.-Pädagogin,  
Kunst Pädagogin M. A.
Mitbringen: bequeme Kleidung, Getränke
Kosten: 5 €

ERSTE-HILFE-KURS FÜR  
DEN FÜHRERSCHEIN

Du willst endlich durchstarten und mit dem 
Führerschein für Mofa oder Auto deine neue 
Freiheit genießen? Dann fehlt dir nur noch der 
Erste-Hilfe-Kurs zu deinem Glück. 
Während diesem Kurs erfährst du, wie du im 
Notfall richtig handelst – von der Wundversor-
gung, über die stabile Seitenlage bis hin zur 
Reanimation. Außerdem erfährst du, was du 
als Ersthelfer an einer Unfallstelle beachten 
musst und welche Notfälle häufig eintreten. 
Am Ende des Kurses erhältst du selbstver-
ständlich ein Teilnahmezertifikat, welches du 
für den Erwerb des Führerscheins verwenden 
kannst.
Datum: 10.02.2024
Zeit: 08:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Alter: ab 14 Jahren bis 21 Jahren, mind. 12, max. 20 
Teilnehmer*innen
Ort: Rettungswache Lohr am Main, Zum Sommerberg 2, 
97816 Lohr am Main
Leitung: Bayerisches Rotes Kreuz
Mitbringen: Block und Stift für Notizen, Verpflegung 
und Getränke
Kosten: 25 €

ZAUBER-WORKSHOP 
MIT MR. FLO….

Simsalabim und Abrakadabra! 
Im Zauberworkshop mit Mr. Flo.… 
lernen die großen und kleinen Nach-
wuchszauberer tolle, professionelle 
Kunststücke mit Karten, Münzen, 
Gummibänder und mehr. Mit etwas 
Übung werden schnell die ersten 
Erfolge sichtbar und alle Kinder kön-
nen nach dem Kurs schon mehrere 
Kunststücke vorführen und ihre Fa-
milie, Freunde und Bekannte unter-
halten.
Datum: 02.03.2024
Zeit: 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr 
Alter: ab 7 bis 11 Jahren; mind. 6, max. 16 
Teilnehmer*innen
Ort: Grundschul-Turnhalle, Frühlingstraße 3, 
97289 Thüngen
Leitung: Florian Müller alias Mr. Flo….
Mitbringen: Getränke
Kosten: 20 €

BULLET JOURNAL

Organisiere dein Leben
BuJo = Bullet + Journal = Punkte + Tagebuch
Dein Bujo bietet Platz für: 
Schnipsel-Poesie, Terminkalender, Letterings, 
Kreatives, Tracker, Sketchnotes
Das erwartet dich:
Große Auswahl an Stempeln, Designer Papier, 
Marker, Gestaltungstipps und Tricks, Washi-Tape
Datum: 09.03.2024
Zeit: 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Alter: ab 9 Jahren; max. 12 Teilnehmer*innen
Ort: Scherenberghalle, Foyer, Hofweg 9,  
97737 Gemünden am Main
Leitung: Franziska Full von Strahlefaden
Mitbringen: Mäppchen mit Bleistift, Radiergummi, 
Schere und Kleber, Getränke
Kosten: 9 € (inkl. Material)
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SCHNUPPER-
KLETTERN

Heute geht es hoch 
hinaus! Unter sach-
kundiger Anleitung 
unseres Kletterhal-
len-Teams kannst du 
dich an den 10 Meter 
hohen Wänden ver-
suchen und dich von 
der Vielseitigkeit des 
Klettersports begeis-
tern lassen. Überwinde deine Höhenangst, nehme all deinen Mut zusammen 
und teste deine persönlichen Grenzen aus.
Datum: 16.03.2024
Zeit: 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Alter: ab 8 Jahren; max. 12 Teilnehmer*innen
Ort: DAV Kletterhalle, Weidenmühle 1, 97834 Birkenfeld
Leitung: Sektion Main-Spessart des Deutschen Alpenvereins e. V.
Mitbringen: Hallenschuhe, Sportbekleidung, Getränke
Kosten: 15 €

EIN TAG BEI DEN LAMAS

Lerne einen Tag lang ganz intensiv die beson-
deren Andentiere kennen. Erlebe auf dem Hof 
der Retztal Lamas die achtköpfige Lamaherde 
hautnah und verstehe wie diese sensiblen Tiere 
ticken. Dabei ist Achtsamkeit und Ruhe gefragt. 
Du darfst die Tiere beobachten, füttern, bürsten 
und mit ihnen Spazierengehen. Es erwarten 
dich intensive Begegnungen mit den flauschi-
gen Vierbeinern, die zwar nicht gerne kuscheln, 
aber neugierig mit dir den Tag verbringen wol-
len. Selbstverständlich darf bei solch einem 
langem und aufregendem Tag auch ein Mittags-
snack nicht fehlen. Bei selbstgebackener Pizza 
kannst du dich stärken, während die Lamas ge-
mütlich um dich herum grasen. 
Datum: 26.03.2024
Zeit: 10:00 Uhr bis 15:00 Uhr
Alter: ab 10 Jahren, max. 8 Teilnehmer*innen
Ort: Retztal Lamas, Retzbacher Str. 1, 97282 Retzstadt 
Leitung: Kerstin Sprott
Mitbringen: festes Schuhwerk für den Spaziergang, 
warme Outdoor-Kleidung, Getränke
Kosten: 28 € (inkl. Pizza und 1 Getränk)

KERAMISSIMO - GESTALTE  
DEINE EIGENE KERAMIK 

Keramik bemalen kann jeder! Mit verschiede-
nen Hilfsmitteln kannst du die Keramik ganz 
einfach und kinderleicht nach deinen Vorstel-
lungen selbst gestalten. Hierfür benötigst du 
keine Vorkenntnisse. Nachdem deine fertigen 
Unikate mit einer Glasur versehen und ge-
brannt worden sind, können diese nach 1 bis 2 
Wochen im Keramissimo in Arnstein-Binsfeld 
abgeholt werden. Im Kurs inbegriffen sind zwei 
Keramikteile deiner Wahl (Kuchenteller, Tasse 
oder Müslischale).
Datum: 03.04.2024
Zeit: 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr 
Alter: ab 8 Jahren; mind. 8, max. 16 Teilnehmer*innen
Ort: Keramissimo, Schultorstraße 7, 97450 Arnstein-Binsfeld
Leitung: Hannelore Schneider
Mitbringen: Getränke
Kosten: 13 € (inkl. 2 angefertigter Keramikteile)

ZIRKUS-WORKSHOP  
MIT KLAUS SCHREIBER 

In diesem Workshop zeigt euch der erfahrene 
Trainer des Kinder- und Jugendzirkus Ciccolino, 
Klaus Schreiber, nicht nur wie man mit Tüchern 
und Bällen jongliert, sondern ihr lernt auch noch 
andere Zirkustechniken wie Kugellaufen, auf 
einem Rola-Bola-Balanciergerät stehen, Pois 
schwingen und Teller drehen kennen. Ebenso 
werdet ihr einige Akrobatikfiguren ausprobieren.
Datum: 27.03.2024
Zeit: 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Alter: ab 8 Jahren; max. 15 Teilnehmer*innen
Ort: Jugendzentrum MainHaus, Lengfurter Straße 26,  
97828 Marktheidenfeld
Leitung: Klaus Schreiber 
Mitbringen: bequeme Kleidung, Gymnastik-Schläppchen, 
Getränke
Kosten: 10 €
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SCHNUPPERANGELN FÜR  
KINDER UND JUGENDLICHE

Heute geht es für einen Tag an den Angelsee! 
Wir treffen uns am Vereinssee der Sportfischer Karlstadt  
e. V. in Schönarts und werfen nach fachlicher Einweisung 
unsere Angeln aus. Erfahrene Vereinsmitglieder zeigen den 
richtigen Umgang mit Material und Technik und vermitteln 
einen respektvollen Umgang mit der Natur und den Bewoh-
nern in und rund um den Vereinssee. Nach einer kurzen Mit-
tagspause werfen wir wieder frisch gestärkt unsere Ruten 
aus und versuchen die neu gelernten Tipps und Tricks prak-
tisch anzuwenden. Wenn wir Glück haben, fangen wir auch 
einen Karpfen, eine Forelle, ein paar Weißfische, Schleien, 
Barsche oder Zander. Aber auch wenn die Fische gerade 
nicht in Beißlaune sind, verbringen wir einen tollen Tag in 
der Natur, treffen neue Freunde und lernen, wie man Fische 
doch noch zum Anbiss überlisten kann!

Datum: 13.04.2024
Zeit: 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr 
Alter: ab 6 Jahren bis 18 Jahren; 
max. 15 Teilnehmer*innen
Ort: Vereinsgelände bei Schönarts
Leitung: Mitglieder des Sport-
fischer Vereins Karlstadt e. V. 
Mitbringen: wetterfeste Kleidung, 
eigenes Angelgerät (falls vorhanden, 
ist nicht zwingend erforderlich), 
Getränke
Kosten: 10 €

Datum: 20.04.2024
Zeit: 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr 
Alter: ab 6 Jahren; max. 10 Teilnehmer*innen
Ort: SkateArea / Skatehalle, Bahnhofsplatz 1, 97753 Karlstadt
Leitung: Janina Rüthlein und Benjamin Horn von „Brettlhupfer“
Mitbringen: Helm, Skateboard (falls ein eigenes vorhanden ist), Getränke
Kosten: 5 € 

SKATEBOARDING-CRASHKURS

Wir zeigen euch, wie man Skateboard fährt, wie ein Skate-
board aufgebaut ist, fahren mit euch Rampen rauf und runter 
und zeigen euch die ersten Tricks. Ein eigenes Skateboard 
wäre wünschenswert ist aber für die Teilnahme nicht zwin-
gend erforderlich. 

KOCHKURS
KOCHBASICS FÜR CLEVERE KIDS

Kochen ist keine Hexerei! Unter Zeitdruck, ohne 
Mag(g)ie und Co ein leckeres Essen kochen, ist viel 
einfacher als gedacht. Gut geplant ist schon halb ge-
kocht! Das spart nicht nur Zeit, sondern schont auch 
den Geldbeutel. Das Motto: lecker, schnell und ohne 
Fertigprodukte muss kein Gegensatz sein. Entschei-
det bereits bei eurer Anmeldung, was ihr kochen 
wollt. Zur Auswahl stehen:
1.  Chicken Nuggets mit selbstgemachten Kartoffel- 

und Gemüsepommes und Süß-Sauer-Soße
2. Selbstgemachte Käsespätzle
Natürlich gibt es auch eine Vorspeise und ein leckeres 
Dessert. Lasst euch überraschen. 
Datum: 27.04.2024 
Zeit: 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr
Alter: von 9 Jahren bis 12 Jahren, max. 16 Teilnehmer*innen
Ort: Sinngrund-Mittelschule Burgsinn, An der Aura 17 B, 97775 Burgsinn
Leitung: Iris Burger, Ernährungsberaterin
Mitbringen: 1 Schneidebrettchen, 1 kleines Schneidemesser, 
Spüllappen, Geschirrhandtuch, 1 Kochschürze (falls vorhanden), 3 
Plastik-Boxen für Reste, Getränke
Kosten: 25 € (inkl. Kosten für Lebensmittel)

VOM FUTTER ZUR BUTTER

Bei diesem Workshop erklären wir euch, wie die Kuh aus für 
uns unverdaulichen Stoffen, ein hochwertiges Lebensmittel 
macht. Was braucht es außer dem guten Futter, damit eine 
Kuh Milch gibt? Wie kommt die Milch aus der Kuh? Und was 
kann aus der Milch alles Leckeres gemacht werden? Mit ein 
paar Experimenten, wie z. B. dem Butterschütteln, wollen wir 
den einzelnen Inhaltsstoffen der Milch auf den Grund gehen. 

Datum: 04.05.2024
Zeit: 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr
Alter: ab 6 Jahren; mind. 15 TN, max. 30 Teilnehmer*innen
Ort: Hagäcker Hof der Familien Scheiner, Am Dorfplatz 4, 97753 Karlstadt-Stadelhofen
Leitung: Carina und Julia Scheiner
Mitbringen: festes Schuhwerk (keine FlipFlop´s oder ähnliches!), wetterfeste Kleidung, Verpflegung und Getränke
Kosten: 9 €
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Werde kreativ und tauche für ein paar 
Stunden in eine bunte Farbwelt ein! Das 
Batiken ist eine alte Tradition aus Indo-
nesien, um Stoffe zu färben. Mit Hilfe ver-
schiedener Techniken und Farben kannst 
du hier dein eigenes, individuelles T-Shirt 
designen. Bitte für den Kurs selber ein 
oder zwei weiße T-Shirts mitbringen! 

Datum: 18.05.2024
Zeit: 09:30 Uhr bis 12:00 Uhr 
Alter: ab 6 Jahren; min. 6 TN, max.  
30 Teilnehmer*innen
Ort: Burg Rieneck, Schloßberg 1, 97794 Rieneck
Leitung: Bildungs- und Erholungswerk  
Burg Rieneck e. V. 
Mitbringen: ein oder zwei weiße T-Shirts für´s 
Batiken (bitte keine festen T-Shirts wie z. B. Polo-
shirts hierfür verwenden!), Getränke
Kosten: 5 €

Abenteuer pur für Kinder ab 9 Jahren
Wie kann ich mich orientieren, wenn ich 
mich im Wald verirrt habe? Wie baue ich 
eine Schutzhütte aus Ästen und Moos? 
Was kann ich im Wald essen und was nicht? 
Diesen und weiteren Fragen wollen wir ge-
meinsam mit dir auf den Grund gehen. Au-
ßerdem lernst du die Fährten von Tieren zu 
lesen und auf Gefahren im Wald zu achten.

Datum: 22.05.2024
Zeit: 11:00 Uhr bis 15:00 Uhr 
Alter: ab 9 Jahren bis 14 Jahren; max. 15 Teilnehmer*innen
Ort: Walderlebniszentrum Gramschatzer Wald, Einsiedel 1, 97222 Rimpar
Leitung: Wolfgang Graf
Mitbringen: festes Schuhwerk (keine FlipFlop´s oder ähnliches!), 
wetterfeste Kleidung, Getränke
Kosten: 6 € (inkl. Snack)

ERSTE-HILFE-KURS FÜR  
DEN FÜHRERSCHEIN

Du willst endlich durchstarten und mit dem 
Führerschein für Mofa oder Auto deine neue 
Freiheit genießen? Dann fehlt dir nur noch 
der Erste-Hilfe-Kurs zu deinem Glück. 
Während diesem Kurs erfährst du, wie du 
im Notfall richtig handelst – von der Wund-
versorgung, über die stabile Seitenlage bis 
hin zur Reanimation. Außerdem erfährst du, 
was du als Ersthelfer an einer Unfallstelle 
beachten musst und welche Notfälle häufig 
eintreten. Am Ende des Kurses erhältst du 
selbstverständlich ein Teilnahmezertifikat, 
welches du für den Erwerb des Führer-
scheins verwenden kannst.

Datum: 11.05.2024
Zeit: 08:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Alter: ab 14 Jahren bis 21 Jahren, mind. 12 TN, max. 20 Teilnehmer*innen
Ort: Rettungswache Karlstadt, Johann-Schöner-Str. 63, 97753 Karlstadt
Leitung: Bayerisches Rotes Kreuz
Mitbringen: Block und Stift für Notizen, Verpflegung und Getränke
Kosten: 25 €

BATIKEN - IN BUNTE WELTEN EINTAUCHEN 

SURVIVAL - ÜBERLEBEN IM WALD 

DIE WELT DER PFERDE 

Tauche ein in die Welt der Pferde! Bei unserem Ponykurs lernst 
du die Tiere kennen und nimmst dabei gleichzeitig die Natur mit 
all deinen Sinnen wahr. Du erlernst den sicheren Umgang mit 
Pferden und erfährst etwas über die richtige Pflege und Für-
sorge. Anschließend darfst du die Pferde auch selbst putzen und 
striegeln und hast die Möglichkeit zu reiten. Sei gespannt und 
komm vorbei!

Datum: 25.05.2024
Zeit: 11:30 Uhr bis 13:30 Uhr
Alter: ab 6 Jahren bis 12 Jahren; 
max. 20 Teilnehmer*innen
Ort: Pferdehof Stockmann, Billings-
häuser Str. 61, 97725 Zellingen
Leitung: Barbara Stockmann 
Mitbringen: festes Schuhwerk 
(keine FlipFlop´s oder ähnliches!), 
Reit- oder Fahrradhelm, Getränke
Kosten: 7,50 €
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SCHNUPPERKURS FÜR NACHWUCHSANGLER

Tauche ein in die faszinierende Welt des Angelns! 
Erlerne die Grundlagen des Angelns und Erlebe die Natur auf eine einzigartige Weise. Er-
fahrene Angler leiten dich an wie du die richtige Ausrüstung auswählst, die verschiedenen 
Angeltechniken beherrschst und bringen dir die Bedeutung des nachhaltigen Fischens näher. 
Darüber hinaus wirst du die Schönheit der Gewässer und die vielfältige Tierwelt kennenler-
nen. Dieser Workshop verspricht eine Mischung aus Lernen, Spaß und Gemeinschaftserlebnis! 
Sei gespannt und komm vorbei.

Datum: 01.06.2024
Zeit: 09:00 Uhr bis 15:00 Uhr  
Alter: ab 10 Jahren; max.  
20 Teilnehmer*innen
Ort: bei den Angelseen in Burgsinn, 
Richtung Mittelsinn
Leitung: Angelsportverein 1977 
Burgsinn e. V. 
Mitbringen: wetterfeste  
Kleidung, Campingstuhl oder  
mobile Sitzmöglichkeit
Kosten: 10 € (inklusive Essen und 
Getränke)

INTUITIVES BOGENSCHIESSEN

Bei unserem Workshop bringen wir dir die ursprünglichste 
Form des Schießens mit Pfeil und Bogen bei. Wir bedienen uns 
dabei einer Methode, welche die Lenkung von Aufmerksam-

keitsprozessen schult und somit den Bewusst-
seinszustand der Inneren Achtsamkeit fördert. 
Aufmerksamkeit, Körperhaltung und Konzent-
ration werden dabei mit praktischen Übungen 
wie dem Schießen auf Scheiben oder Luftbal-
lons spielerisch trainiert und gefördert.
Datum: 08.06.2024
Zeit: 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Alter: ab 8 Jahren; max. 12 Teilnehmer*innen
Ort: Sportplatz (befindet sich am Ende der Straße  
„Zum Schützenhaus“), 97855 Lengfurt
Leitung: Markus Wessely
Mitbringen: Getränke
Kosten: 10 €

ANMELDUNG UND INFOS UNTER 
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SUP-KURS

Surfen ohne Wellen oder Wind? Das geht! Stand-Up-Paddling oder kurz SUP garantiert 
Spaß von der ersten Minute an. Stand-Up-Surfen kann man auf jedem Gewässer. Das große 
Board hat genügend Auftrieb, um darauf zu stehen. Im Gegensatz zum Windsurfen oder 
Wellenreiten kommt man mit dem Stechpaddel vorwärts. SUP ist ein perfektes Training für 
den ganzen Körper. 

Datum: 23.06.2024
Zeit: 13:00 Uhr bis 15:00 Uhr
Alter: ab 10 Jahren; max. 12 
Teilnehmer*innen
Ort: MCK Sports & MC Kamp,  
Flurweg 4, 97782 Gräfendorf 
Leitung: Jason McKinney vom 
MC Kamp 
Mitbringen: Badesachen, 
Badeschuhe, Kopfbedeckung, 
Sonnencreme, Insektenschutz, 
Getränke
Kosten: 15 €

ANIMIERTE COMICS 

Gemeinsam produzieren wir einen kurzen ani-
mierten Comic! Hierfür wählt ihr entweder aus 
vorhandenen Charakteren aus oder zeichnet die-
se selbst. Natürlich dürfen auch die passenden 
Sprechblasen nicht fehlen! Mit Hilfe von Stop-
Motion-Animation hauchen wir dem Comic dann 
Leben ein. So entstehen coole Filmclips, die ihr 
einige Tage nach dem Workshop als Downloadlink 
(passwortgeschützt) per Email erhaltet. Eigene 
Kameras müsst ihr nicht mitbringen. Kenntnisse 
im Zeichnen sind nicht nötig. 
Datum: 15.06.2024
Zeit: 09:30 Uhr bis 12:00 Uhr
Alter: ab 12 Jahren bis 16 Jahren, max. 6 Teilnehmer*innen
Ort: Bürgerzentrum, Festsaal, Schulgasse 4, 97794 Rieneck
Leitung: Christoph Kirchner, Master of Arts
Mitbringen: Getränke
Kosten: 22 €
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Datum: 29.06.2024
Zeit: 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr
Alter: ab 10 Jahren; max. 12 Teilnehmer*innen
Ort: Jugendzentrum Lohr, Franz-Wilhelm-Schäfer-
Weg 1, 97816 Lohr am Main
Leitung: Franziska Full  
Mitbringen: Mäppchen mit Bleistift und Radier-
gummi
Kosten: 9 € (inkl. Material)

AQUARELLIER-WORKSHOP

Tauche ein in die Welt der Wasserfarben. Hier erlernst du die Grundlagen des Aquarellie-
rens. Mit hochwertigen Materialien beginnen wir einfache Projekte mit flüssigen Wasser-
farben. Wir wollen zusammen kleine Motive wie Briefumschläge, Blumen, Blätter oder 
Alltagsgegenstände aquarellieren. Als Abschlussprojekt darfst du ein Lesezeichen mit 
den gelernten Techniken gestalten.

INTUITIVES BOGENSCHIESSEN

Bei unserem Workshop bringen wir dir die ursprünglichste 
Form des Schießens mit Pfeil und Bogen bei. Wir bedienen uns 
dabei einer Methode, welche die Lenkung von Aufmerksam-

keitsprozessen schult und somit den Bewusst-
seinszustand der Inneren Achtsamkeit fördert. 
Aufmerksamkeit, Körperhaltung und Konzent-
ration werden dabei mit praktischen Übungen 
wie dem Schießen auf Scheiben oder Luftbal-
lons spielerisch trainiert und gefördert.
Datum: 13.07.2024
Zeit: 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Alter: ab 8 Jahren; max. 12 Teilnehmer*innen
Ort: Festplatz / Platz neben dem Spielplatz,  
Zu den Dorfwiesen, 97843 Neuhütten
Leitung: Markus Wessely
Mitbringen: Getränke
Kosten: 10 €

KANU ERLEBNIS

Wassersportler aufgepasst! Egal ob du die 
Eskimorolle schon im Schlaf beherrschst 
oder das erste Mal ein Paddel in die Hand 
nimmst: Erlebe auf der Strecke von Gräfen-
dorf bis nach Gemünden eine Mischung aus 
abenteuerlichen Stromschnellen und ru-
hige Stellen zum Entspannen. Klingt gut? 
Dann schnell anmelden und einen Platz 
sichern!

Datum: 21.07.2024
Zeit: 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr
Alter: ab 11 Jahren; max. 30 Teilnehmer*innen
Ort: MCK Sports & MC Kamp, Flurweg 4, 97782 Gräfendorf
Leitung: Jason McKinney vom MC Kamp
Mitbringen: Badesachen, Badeschuhe, Kopfbedeckung, 
Wechselkleidung, Sonnencreme, Insektenschutz, Ver-
pflegung und Getränke
Kosten: 20 €

Datum: 27.07.2024
Zeit: 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr 
Alter: ab 6 Jahren; max. 10 Teil-
nehmer*innen
Ort: Multifunktionsplatz, 97282 
Retzstadt
Leitung: Janina Rüthlein und 
Benjamin Horn von „Brettlhupfer“
Mitbringen: Helm, Skateboard 
(falls ein eigenes vorhanden ist), 
Getränke
Kosten: 5 € 

SKATEBOARDING-CRASHKURS

Wir zeigen euch, wie man Skateboard fährt, wie ein Skateboard 
aufgebaut ist, fahren mit euch Rampen rauf und runter und 
zeigen euch die ersten Tricks. Ein eigenes Skateboard wäre 
wünschenswert ist aber für die Teilnahme nicht zwingend er-
forderlich. 

ANMELDUNG UND INFOS UNTER
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FAKIR-WORKSHOP MIT KLAUS 
SCHREIBER 

In diesem Workshop zeigen wir euch, wie ihr über 
Glasscherben laufen, auf ein Nagelbrett steigen 
oder euch darauflegen könnt, ohne euch dabei 
zu verletzen. Weiterhin lernt ihr eine Hand durch 
eine brennende Fackel zu führen oder diese über 
den Unterarm zu ziehen. Wer sich traut darf am 
Ende des Workshops sogar unter fachkundiger 
Anleitung des erfahrenen Trainers Klaus Schrei-
ber Feuer spucken. 
Datum: 31.07.2024
Zeit: 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Alter: ab 9 Jahren; max. 12 Teilnehmer*innen
Ort: Jugendzentrum MainHaus, Lengfurter Straße 26,  
97828 Marktheidenfeld
Leitung: Klaus Schreiber 
Mitbringen: Getränke
Kosten: 18 €

ES WAR EINMAL IM  
GRAMSCHATZER WALD... 

Erkundet mit uns die märchenhaften Orte im 
verwunschenen Gramschatzer Wald. Viel Mär-
chenwissen ist gefragt, dann könnt ihr unter an-
derem Frau Holle unterstützen, dem Froschkönig 
helfen, unbekannten Wegen folgen und am Ende 
vor Freude um einen Schatz herumtanzen.
Datum: 20.08.2024
Zeit: 11:00 Uhr bis 15:00 Uhr   
Alter: ab 6 Jahren bis 9 Jahren; max. 15 Teilnehmer*innen
Ort: Walderlebniszentrum Gramschatzer Wald,  
Einsiedel 1, 97222 Rimpar
Leitung: Wolfgang Graf
Mitbringen: festes Schuhwerk (keine FlipFlop´s oder 
ähnliches!), wetterfeste Kleidung, Getränke
Kosten: 6 € (inkl. Snack)

HANDLETTERING

Handlettering ist die Kunst der schönen Buch-
staben. Jeder kann sie erlernen! Man braucht 
nur Durchhaltevermögen, einen Stift und ein 
Blatt Papier. Schon kann es losgehen. Um dich 
dabei zu unterstützen, bekommst du bei diesem 
Workshop die wichtigsten Grundlagen mitge-
teilt, sodass du abschließend dein individuelles 
Trinkglas mit nach Hause nehmen kannst.
Datum: 26.08.2024
Zeit: 13:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Alter: ab 10 Jahren; max. 12 Teilnehmer*innen
Ort: Grundschule Arnstein (Nebengebäude),  
Schwebenrieder Str. 10, 97450 Arnstein
Leitung: Franziska Full von Strahlefaden
Mitbringen: Mäppchen mit Bleistift und Radiergummi, 
Getränke
Kosten: 10 € (inkl. Brush-Pens, Lettering Guide und 
Trinkglas)

ALPAKA- UND  
LAMAWANDERUNG

Wir lernen die Lamas und Alpakas kennen, 
erfahren Wissenswertes über die Neuweltka-
meliden und machen eine Wanderung mit den 
Tieren. Im Anschluss daran erkunden wir die 
Streuobstwiesen, sammeln Wildkräuter und 
entlocken den gesammelten Pflanzen ihren 
Farbstoff, bevor wir mit der gewonnenen Farbe 
kreativ werden und unser eigenes Lesezeichen 
basteln. 
Datum: 28.08.2024
Zeit: 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr
Alter: ab 10 Jahren; max. 12 Teilnehmer*innen
Ort: Spessart Momente, Schulstraße 20, 97843 Neuhütten
Leitung: Ingrid Karl 
Mitbringen: festes Schuhwerk (keine FlipFlop´s oder 
ähnliches!), Reit- oder Fahrradhelm, Getränke
Kosten: 10 €

2928

WORKSHOPS



VON DINOSAURIER, URPFERDCHEN UND MAMMUTJÄGERN

Bei diesem spannenden Workshop stehen die Riesen der Erdgeschichte im Mittelpunkt - die 
Saurier, genauso wie das Mammut und die „Tintenschnecken“. Als erstes begeben wir uns 
anhand einer „Zeitschnur“ auf eine spannende Reise weit zurück in die abwechslungsreiche 
Geschichte unserer Erde und erfahren Spannendes über das Auftauchen der Saurier bis zu 
ihrem Verschwinden am Ende der Kreidezeit. Dann werdet ihr selbst zu kleinen Fossilien-
forschern. Mit Schaufel, Sieb und Pinsel ausgestattet führt ihr eine Ausgrabung durch, bei 
der ihr garantiert etwas Interessantes findet. Eure Funde werden anschließend durch Be-
stimmungskarten festgelegt. Beim Herstellen von Abdrücken von Blättern, Muscheln oder 
Ammoniten in Knete oder Ton könnt ihr euch kreativ auslassen.

Datum: 31.08.2024
Zeit: 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr 
Alter: ab 7 Jahren; max. 15 
Teilnehmer*innen
Ort: Mehrzweckhalle Obersinn, 
Schulgasse 7, 97791 Obersinn 
Leitung: Monika Steger
Mitbringen: Behälter zum 
Transport der „Fälschung“, 
Getränke
Kosten: 4 €

Datum: 21.09.2024
Zeit: 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr 
Alter: ab 6 Jahren bis 10 Jahren, 
max. 20 Teilnehmer*innen
Ort: Dorfzentrum Bühler, Bühler 
Straße 26, 97776 Eußenheim-Bühler
Leitung: Klaus Göpfert alias  
Clown Muck
Mitbringen:  
Getränke
Kosten: 
7,50 €

BALLON MODELLAGE -  
EIN LUFTBALLON KANN MEHR ALS NUR PLATZEN!

Taucht ab in die wunderbare Welt der Luftballons und lernt unter fachkundiger Anleitung 
die Grundzüge der Ballonmodellage und die Techniken des Verknotens kennen. Im Hand-
umdrehen werdet ihr so einfache aber spektakuläre Ballonfiguren herstellen, die ihr nach 
dem Kurs selbstverständlich mit nach Hause nehmen könnt.

ERSTE-HILFE-KURS FÜR  
DEN FÜHRERSCHEIN

Du willst endlich durchstarten und mit dem 
Führerschein für Mofa oder Auto deine neue 
Freiheit genießen? Dann fehlt dir nur noch der 
Erste-Hilfe-Kurs zu deinem Glück. 
Während diesem Kurs erfährst du, wie du im 
Notfall richtig handelst – von der Wundversor-
gung, über die stabile Seitenlage bis hin zur 
Reanimation. Außerdem erfährst du, was du 
als Ersthelfer an einer Unfallstelle beachten 
musst und welche Notfälle häufig eintreten. 
Am Ende des Kurses erhältst du selbstver-
ständlich ein Teilnahmezertifikat, welches du 
für den Erwerb des Führerscheins verwenden 
kannst.
Datum: 28.09.2024
Zeit: 08:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Alter: ab 14 Jahren bis 21 Jahren, mind. 12 TN,  
max. 20 Teilnehmer*innen
Ort: Rathaus, Rathaussaal, Hauptstraße 34,  
97851 Rothenfels
Leitung: Bayerisches Rotes Kreuz
Mitbringen: Block und Stift für Notizen,  
Verpflegung und Getränke
Kosten: 25 €

KRISTALLE ZÜCHTEN

Niemand kann zusehen, wie die Glitzersteine im Inneren der 
Erde entstehen. Normalerweise brauchen die Wunder 
der Natur Jahrtausende um zu wachsen. Doch mit 
den richtigen Zutaten können bestimmte Mi-
neralien auch zu Hause leicht gezüchtet 
werden. Wie das geht, das wirst du in 
dem Workshop erfahren.
Datum: 05.10.2024
Zeit: 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr
Alter: ab 8 Jahren,  
max. 10 Teilnehmer*innen
Ort: Rathaus, Sitzungszimmer  
(2. Stock), Spessartstraße 3,  
97845 Neustadt am Main 
Leitung: Monika Steger
Mitbringen: sauberes  
Marmeladenglas mit Deckel
Kosten: 4 €
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MAKRAMEE-WORKSHOP

Mit verschiedenen Knotentechniken können aus Makramee-Garn die schönsten Dinge 
entstehen. Gestalte deine eigenen Schlüssel- und Rucksackanhänger in deinen Lieblings-
farben. Auch Federn oder Blätter können in unserem Makramee-Workshop ganz einfach 
hergestellt werden. Wenn du gerne bastelst und es magst, deine Kreativität einzubringen, 
bist du hier genau richtig.

Datum: 12.10.2024
Zeit: 10:00 Uhr bis 12:30 Uhr
Alter: ab 8 Jahren bis 16 Jahren;  
max. 8 Teilnehmer*innen
Ort: Mehrzweckhalle Röttbach,  
Röttbacher Str. 62, 97892 Röttbach
Leitung: Stefanie Siegler
Kosten: 12 € (inkl. Material)

SCHNUPPER-
KLETTERN

Heute geht es hoch 
hinaus! Unter sach-
kundiger Anleitung 
unseres Kletterhal-
len-Teams kannst du 
dich an den 10 Meter 
hohen Wänden ver-
suchen und dich von 
der Vielseitigkeit des 
Klettersports begeis-
tern lassen. Überwinde deine Höhenangst, nehme all deinen Mut zusammen 
und teste deine persönlichen Grenzen aus.
Datum: 19.10.2024
Zeit: 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Alter: ab 8 Jahren; max. 12 Teilnehmer*innen
Ort: DAV Kletterhalle, Weidenmühle 1, 97834 Birkenfeld
Leitung: Sektion Main-Spessart des Deutschen Alpenvereins e.V.
Mitbringen: Hallenschuhe, Sportkleidung, Getränke
Kosten: 15 €

FILMEFFEKTE-LABOR 

Gemeinsam produzieren wir effektreiche 
Filmclips! Hierfür probieren wir spielerisch 
verschiedene Filmeffekte aus. Zur Auswahl 
stehen einfache visuelle Effekte, Green-
screen (Austauschen des Hintergrunds), 
Stop-Trick (Stop Motion) und Toneffekte. 
So entstehen coole Filmclips, die ihr einige 
Tage nach dem Workshop als Download-
link (passwortgeschützt) per eMail erhaltet. 
Eigene Kameras müsst ihr nicht mitbringen.
Datum: 28.10.2024 
Zeit: 13:00 Uhr bis 16:00 Uhr 
Alter: ab 12 Jahren bis 16 Jahren, max. 6 Teilneh-
mer*innen
Ort: Jugendzentrum Lohr, Franz-Wilhelm-Schäfer-Weg 
1, 97816 Lohr am Main
Leitung: Christoph Kirchner, Master of Arts
Mitbringen: Getränke
Kosten: 24 €

KERZEN FÄRBEN

Du wolltest schon immer einmal deine eigenen 
Kerzen gestalten? Dann bist du hier genau 
richtig. Wir tauchen langweilige weiße Kerzen 
in buntes Wachs und machen lustige und bun-
te Hingucker draus. Am Ende des Workshops 
darfst du deine individuellen und selbst gestal-
teten Kunstwerke selbstverständlich mit nach 
Hause nehmen. 
Datum: 29.10.2024
Zeit: 14:00 Uhr bis 15:30 Uhr 
Alter: ab 6 Jahren; max. 8 Teilnehmer*innen
Ort: Jugendzentrum / Alte Schule, Schulstraße 4,  
97773 Aura im Sinngrund
Leitung: Carina Amthor
Mitbringen: Getränke
Kosten: 11 €
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WENDO-KURS  
FÜR MÄDCHEN

Wie schaue und wie spreche ich, wie atme und 
wie stehe ich, um mich stark zu fühlen? Im Wen-
Do Kurs lernst du wie du dich mit deiner Stimme 
und deinem Körper verteidigen und dir Hilfe holen 
kannst, wenn du angegriffen oder geärgert wirst. 
Ob sportlich oder nicht, schüchtern oder wild, egal 
aus welchem Land – ALLE Mädchen können am 
Kurs teilnehmen. 
Datum: 30.10.2024 und 31.10.2024
Zeit: jeweils von 10:00 Uhr bis 15:00 Uhr 
Alter: ab 9 Jahren bis 11 Jahren; max. 15 Teilnehmer*innen
Ort: Grundschul-Turnhalle Karbach, Schulstraße 8,  
97842 Karbach
Leitung: Nike Klüber von WenDo Unterfranken, Würzburg  
Mitbringen: bequeme Kleidung, Hallenschuhe,  
1 Decke, Verpflegung und Getränke
Kosten: 30 € 

KERAMISSIMO - GESTALTE  
DEINE EIGENE KERAMIK ZU 
WEIHNACHTEN 

Keramik bemalen kann jeder! Mit verschiedenen 
Hilfsmitteln kannst du einen Teelichthalter und 
Christbaumanhänger ganz einfach und kinder-
leicht nach deinen Vorstellungen selbst gestalten. 
Hierfür benötigst du keine Vorkenntnisse. Nach-
dem deine fertigen Unikate mit einer Glasur ver-
sehen und gebrannt worden sind, können diese 
nach 1 bis 2 Wochen im Keramissimo in Arnstein-
Binsfeld abgeholt werden. 
Datum: 30.10.2024
Zeit: 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr 
Alter: ab 8 Jahren; mind. 8, max. 16 Teilnehmer*innen
Ort: Keramissimo, Schultorstraße 7, 97450 Arnstein-Binsfeld
Leitung: Hannelore Schneider
Mitbringen: Getränke
Kosten: 13 € (inkl. 2 angefertigter Keramikteile)

DIE WELT DER PFERDE 

Tauche ein in die Welt der Pferde! Bei unserem Ponykurs 
lernst du die Tiere kennen und nimmst dabei gleichzei-
tig die Natur mit all deinen Sinnen wahr. Du erlernst den 
sicheren Umgang mit Pferden und erfährst etwas über 
die richtige Pflege und Fürsorge. Anschließend darfst 
du die Pferde auch selbst putzen und striegeln und hast 
die Möglichkeit zu reiten. Sei gespannt und komm vor-
bei.

Datum: 31.10.2024
Zeit: 11:30 Uhr bis 13:30 Uhr
Alter: ab 6 Jahren bis 12 Jahren; 
max. 20 Teilnehmer*innen
Ort: Pferdehof Stockmann, Billings-
häuser Str. 61, 97725 Zellingen
Leitung: Barbara Stockmann 
Mitbringen: festes Schuhwerk 
(keine FlipFlop´s oder ähnliches!), 
warme Outdoor-Kleidung, Reit- oder 
Fahrradhelm, Getränke
Kosten: 7,50 €

SELBSTVERTEIDIGUNGSKURS  
FÜR JUNGEN 

Nicht mit mir! Starke Kinder schützen sich.
In diesem Kurs lernst du nicht nur Gefahren zu erkennen und zu 
vermeiden, sondern auch wie du Selbstsicherheit ausstrahlst, 
indem du mit deiner Stimme und deiner Körperhaltung selbst-
bewusst durchs Leben gehst. Natürlich vermitteln wir dir auch 
Selbstverteidigungstechniken wie beispielsweise Grifflöse- und 
Nervendrucktechniken, damit du dich im Notfall gegen körper-
liche Angriffe zur Wehr setzen kannst. 
Bei der Kurseinheit am 10.11.24 haben die Eltern die Möglichkeit 
von 13:00 Uhr bis 14:30 Uhr zusammen mit ihrem Kind an dem 
Kurs teilzunehmen!

Datum: 09.11.2024 und 10.11.2024 
Zeit: 09.11.2024: 10:00 Uhr bis 15:00 Uhr,  
 10.11.2024: 10:00 Uhr bis 14:30 Uhr
Alter: ab 6 Jahren bis 9 Jahren, min. 12 TN, max. 16 Teilnehmer*innen
Ort: Grundschul-Turnhalle, Am Forsthaus 3, 97782 Gräfendorf
Leitung: Klaus Dausacker, Fachwirt für Konfliktmanagement und  
Selbstverteidigung, Kursleiter für die Kurse „Selbstverteidigung für Kids“ DJJV
Mitbringen: bequeme Kleidung, Hallenschuhe, Verpflegung und Getränke
Kosten: 30 € 

3534

WORKSHOPS



Datum: 09.11.2024
Zeit: 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr 
Alter: ab 6 Jahren; max. 20 Teilnehmer*innen
Ort: Vereinsheim der Gemeinde Hasloch,  
Am Witzpfad 1a, 97097 Hasloch
Leitung: Klaus Göpfert alias Clown Muck
Mitbringen: Getränke
Kosten: 10 € (inkl. Material)

ZIRKUS-WORKSHOP MIT CLOWN MUCK

Wie wird man ein echter Clown? 
Clown Muck zeigt dir wie es geht! Lerne von einem echten Clown mit Tellern und Bällen zu jon-
glieren. Modelliere Tierluftballons und bastle dein eigenes Zirkus Equipment. Die gebastelten 
Jonglierbälle und Zauberstäbe darfst du selbstverständlich mit nach Hause nehmen. Beginne 
die Ausbildung zum Clown - Jetzt!

ZAUBER-WORKSHOP  
MIT ZaPPaloTT

Werde selbst zum Zauberkünstler und verblüf-
fe Deine Familie und Freunde.
Lerne auf spielerische Art und Weise eini-
ge Zauberkunststücke zum mit nach Hause 
nehmen und erfahre dabei auch spannen-
de Hintergründe der Zauberkunst. Mach mit  
ZaPPaloTT die ersten Schritte in die Welt der 
Geheimnisse, um Dein Publikum zum Staunen 
zu bringen. Hautnah, mit viel Spaß und Ab-
wechslung. Zauberhafte Kartenmirakel, sprin-
gende Gummibänder und spurlos verschwin-
dende Münzen. Ein Workshop zum Staunen, 
Lachen und Träumen.
Datum: 22.11.2024 
Zeit: 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr 
Alter: ab 9 Jahren bis 12 Jahren;  
max. 15 Teilnehmer*innen
Ort: Scherenberghalle, Hofweg 9, 97737 Gemünden
Leitung: Christian Hörner alias Zauberer ZaPPaloTT
Mitbringen: Getränke
Kosten: 20 € (inkl. Zaubermaterialien und einer kleinen 
Zaubershow vom Zauberer ZaPPaloTT am Ende)

ANMELDUNG UND INFOS UNTER
TEL. 09353 793-1501 ODER
WWW.MAIN-SPESSART.DE/FERIENPROGRAMM

HIP-HOP WORKSHOP

„Everybody dance now“
Ganz nach dem Unterrichtsprinzip „Vorma-
chen-Nachmachen“ soll der Spaß am gemein-
samen Tanzen im Vordergrund stehen. Als 
Grundlage dienen Elemente aus dem Hip-Hop, 
Jazz und Video-Clipmix. Zu Beginn steht ein 
Warm-Up, das für Erwärmung, Dehnung und 
Kräftigung sorgt. Es werden technische Grund-
lagen in choreographischen Sequenzen ver-
mittelt und trainiert. 
Datum: 23.11.2024
Zeit: 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr 
Alter: ab 8 Jahren bis 12 Jahren;  
mind. 8, max. 30 Teilnehmer*innen
Ort: DJK Sporthalle, Thüngersheimer Str. 13,  
97282 Retstadt
Leitung: Frau Kerstin Heine, Dipl.-Pädagogin,  
Kunst Pädagogin M. A.
Mitbringen: bequeme Kleidung, Getränke
Kosten: 5 €

ERSTE-HILFE-KURS FÜR  
DEN FÜHRERSCHEIN

Du willst endlich durchstarten und mit dem 
Führerschein für Mofa oder Auto deine neue 
Freiheit genießen? Dann fehlt dir nur noch der 
Erste-Hilfe-Kurs zu deinem Glück. 
Während diesem Kurs erfährst du, wie du im 
Notfall richtig handelst – von der Wundversor-
gung, über die stabile Seitenlage bis hin zur 
Reanimation. Außerdem erfährst du, was du 
als Ersthelfer an einer Unfallstelle beachten 
musst und welche Notfälle häufig eintreten. 
Am Ende des Kurses erhältst du selbstver-
ständlich ein Teilnahmezertifikat, welches du 
für den Erwerb des Führerscheins verwenden 
kannst.
Datum: 30.11.2024
Zeit: 08:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Alter: ab 14 Jahren bis 21 Jahren, mind. 12,  
max. 20 Teilnehmer*innen
Ort: Zehntscheune Gössenheim, Hauptstraße 11,  
97780 Gössenheim
Leitung: Bayerisches Rotes Kreuz
Mitbringen: Block und Stift für Notizen,  
Verpflegung und Getränke
Kosten: 25 €
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Datum: 14.12.2024
Zeit: 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Alter: ab 7 Jahren bis 11 Jahren; max. 20 Teilnehmer*innen
Ort: Friedrich Günther Halle, Badstraße 3,  
97225 Zellingen
Leitung: Bayerisches Rotes Kreuz 
Mitbringen: Getränke
Kosten: 2,50 €

MINI-TRAU-DICH KURS -  
KEINER IST ZU KLEIN, UM HELFER ZU SEIN!

Im Mini-Trau-Dich-Kurs lernen Kinder erste grundsätzliche Regeln der Ersten Hilfe kennen. Anhand 
von Bildergeschichten wird spielerisch die Versorgung eines Betroffenen erarbeitet, die Kinder 
dürfen Verbände üben und erfahren, wie ein richtiger Notruf funktioniert. Zum Abschluss der Aus-
bildung erhalten alle Kursteilnehmer eine Urkunde sowie ein Malbuch zum Unterrichtsstoff.

CAKE POP KURS 

Alle lieben Cake Pops - du auch?
Diese runden Kugeln aus Kuchenteig sind beliebt, 
schmecken lecker und sind gar nicht so schwer herzu-
stellen. Im Workshop werdet ihr aus zwei verschiedenen 
Kuchen insgesamt acht Cake Pops formen und weih-
nachtlich verzieren. Brigitte Jórasz von „Brigittes Tor-
tendesign“ verrät euch dabei Tricks, damit eure kleinen 
Kuchen am Stiel auch gelingen. 

Datum: 07.12.2024
Zeit: 13:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Alter: ab 10 Jahren; max. 10 Teil-
nehmer*innen
Ort: Jugendzentrum Karlstadt, Jo-
hann-Schöner-Str. 2, 97753 Karlstadt
Leitung: Brigitte Jórasz von 
„Brigittes Tortendesign“
Mitbringen: Karton / Plastikgefäß 
ähnlich einer Schuhschachtel zum 
Abtransport der Cake Pops
Kosten: 25 €
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WIR SUCHEN

DICH

DU MÖCHTEST DICH  
EHRENAMTLICH ENGAGIEREN?

Wir suchen Dich…
…  als BetreuerIn für  

unsere Ferienfreizeiten

…  als BetreuerIn für die  
Spielmobil-Ferienaktion

…  als TeamerIn für unsere  
Schulprojekte zu verschiedenen Themen

...  als PraktikantIn in der  
Kommunalen Jugendarbeit

Du…
… bist mindestens 15 Jahre alt?

…  willst dir etwas dazuverdienen oder 
brauchst ein Praktikum im sozialen 
Bereich?

…  hast Spaß an der Arbeit mit Kindern 
und Jugendlichen?

…  bist selbstbewusst,  
kreativ und ein Teamplayer?

Wir haben dein Interesse geweckt?
Informiere dich unverbindlich bei uns

Kontakt:
Annina Krause
09353 / 793 1510

Tanja Hebig 
09353 / 793 1502

Jugendpflege@Lramsp.de

Wir bieten:
   eine verantwortungsvolle  
und abwechslungsreiche Tätigkeit

   die Möglichkeit, sich persönlich  
und fachlich weiterzuentwickeln

   Anleitung durch  
erfahrene Teamleitungen

  Raum für eigene Ideen und Initiative
  jede Menge Spaß 
  Zusammengehörigkeit im Team
  viele neue Erfahrungen
  Seminare zur Vorbereitung
   eine Aufwandsentschädigung  
(+ freie Unterkunft & Verpflegung  
während der Projekte mit Übernachtung)

  Ehrenamts- und Praktikumszeugnisse

oder sende uns direkt deine  
Kontaktdaten über unser Online-Formular: 
www.main-spessart.de/ferienjob



JUGENDZELTPLÄTZE

Bestellung und Informationen:
Kommunale Jugendarbeit
Landratsamt Main-Spessart
Tel.: 09353 793-1541
Fax: 09353 793-7501
Jugendpflege@Lramsp.de
www.main-spessart.de

FERIENPASS

Ferien- und Freizeitpass MSP 2024
- das Gutscheinheft mit Spaßfaktor -
Auch 2024 bietet der Ferien- und Freizeitpass 
der Kommunalen Jugendarbeit sensationelle 
Preisvorteile für alle Kinder und Jugendlichen 
(bis einschließlich 17 Jahren). NEU: Die An-
gebote mancher Anbieter gelten jetzt auch an 
den Wochenenden außerhalb der Ferien.
Preis: 6 €

Preis: 6€

Sensationelle
Preisvorteile

für alle Kinder und 

Jugendlichen bis zum 

18. Geburtstag

nur
FERIEN- 

  FREIZEIT-

PASS MSP 

2024

&

Viele Angebote jetzt auch 

außerhalb der Ferien von 

März bis Dezember gültigNEU

JUGENDZENTREN + STADT- 
& GEMEINDEJUGENDARBEIT:

JUGENDZENTRUM  
KARLSTADT

INTEGRATIONSBEAUTRAGTE 
DER STADT KARLSTADT

REFERENT FÜR JUGEND UND  
FAMILIEN LOHR

JUGENDZENTRUM LOHR

Sandra Prockl, Tim Staate
Johann-Schöner-Str. 2
97753 Karlstadt
09353 982028
juz@karlstadt.de
www.juz-karlstadt.de

Sakine Azodanlou
Zum Helfenstein 2
97753 Karlstadt
09353 7902-56   
azodanlou.sakine@karlstadt.de 

Marcel Brunner
Schlossplatz 3
97816 Lohr
09352 848119
m.brunner@lohr.de

Kerstin Heine, Elena Häfner
Franz-Wilhelm-Schäfer-Weg 1
97816 Lohr a. Main
09352 4555
info@juze-lohr.de
www.juze-lohr.de

JUGENDZELTPLATZ GUT  
ERLASEE BEI ARNSTEIN

JUGENDZELTPLATZ DETTER 
IM SCHONDRATAL

JUGENDZELTPLATZ WINDHEIM 
IM HAFENLOHRTAL

Belegung und Informationen:
Kommunale Jugendarbeit
Landratsamt Main-Spessart
Tel.: 09353 793-1541
Fax: 09353 793-7501
Zeltplaetze@Lramsp.de
www.main-spessart.de

KRISENDIENST FÜR  
KINDER, JUGENDLICHE U.
ERWACHSENE:

Notruf: 0931 571717
Telefonseelsorge: 0800 111 0 111
www.psychosozialer-beratungs-
wegweiser.de/
www.u25-deutschland.de

JUGENDZENTRUM  
FRAMMERSBACH JUGENDPFLEGE AURA

JUGENDPFLEGE OBERSINN

Ralf Kirsch
Schulstraße 5
97833 Frammersbach               
09355 544                                  
www.juze-Frammersbch@web.de
www.juze-frammersbach.de

Elke Irache
Schulstr. 4
97773 Aura im Sinngrund
irache.elke@wue.bfz.de

Daniela Frischmuth 
Alte Schule
97791 Obersinn
09356 9910-0
yandala@gmx.de

JUGENDZENTRUM  
ZELLINGEN

Alena Middelmann,  
Laurenz Seubert
(in der Mittelschule)
Lerlachstr. 2 
97225 Zellingen
juz.zellingen@gmail.com

JUGENDTREFF  
PARTENSTEIN

JUZ MAINHAUS 
MARKTHEIDENFELD

STADTJUGENDPFLEGE 
MARKTHEIDENFELD

Detlef Müller
Am Sportplatz
97846 Partenstein
09355 975122
juz.partenstein@gmx.de

Tanja Welzenbach &  
Roland Schwab
Lengfurter Str. 26
97828 Marktheidenfeld
09391 81786
juz.mainhaus@marktheidenfeld.de
juz-mainhaus.marktheidenfeld.de

Stephanie Namyslo
Luitpoldstr. 17
97828 Marktheidenfeld
09391 915682
stephanie.namyslo@markthei-
denfeld.de
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SONSTIGE WICHTIGE ADRESSEN:

KOMMUNALE JUGENDARBEIT  
& JUGENDKREISTAG

GESCHÄFTSSTELLE DES 
KREISJUGENDRINGS

HALT-STANDORT MSP

SOZIALE DIENSTE

BERATUNGSSTELLE FÜR 
ELTERN, JUGENDLICHE 
UND KINDER

FAMILIENINFORMATIONSZENTRUM 
KOORDINIERUNGSSTELLE 
FAMILIENSTÜTZPUNKTE

Tanja Hebig, Annina Krause 
09353/793-1501 
Amt für Jugend und Familien
Ringstraße 24, 97753 Karlstadt
Jugendpflege@Lramsp.de
www.main-spessart.de

Theresia Schreck, Carina Schreiner, 
Christina Fischer
Ringstraße 24 | 97753 Karlstadt
Theresia S:  09353 793-1500 
Christina F 
& Carina S: 09353 793-7500
info-kjr@Lramsp.de
www.kjr-main-spessart.de

Tanja Hebig  
(Kommunale Jugendarbeit)
09353 793-1502
Tina Hufeld (Gesundheitsamt)
09353 793-1021
HaLT@Lramsp.de

Vreni Stöberl
Amt für Jugend und Familien
Ringstraße 24
97753 Karlstadt
Telefon: 09353 / 793 - 1525

Langgasse 12 
97753 Karlstadt  
09353 793-1580 
Erziehungsberatung@Lramsp.de
https://www.erziehungsberatung-
msp.de/

Birgitta Steigerwald
Bürgermeister-Keßler-Platz 4
97816 Lohr a.Main
09353 793-2512
Familieninformationszentrum@
Lramsp.de

Constanze Friedl
Bürgermeister-Keßler-Platz 4
97816 Lohr a.Main
09353 793-2511
Constanze.Friedl@Lramsp.de 

 

SCHWANGERENBERATUNG
SEXUALAUFKLÄRUNG

Karlstadt
09353 793 – 1013 - 1021
Lohr
09353 793 – 2603
Marktheidenfeld
09353 793 – 3601 - 3606
Schwangerenberatung@lramsp.de

KJA MAINFRANKEN – 
AUSSENSTELLE MSP

JUGEND- UND 
DROGENBERATUNG

GESCHÄFTSSTELLE DER  
EVANGELISCHEN JUGEND IM  
DEKANATSBEZIRK LOHR A.MAIN

KRISENNETZWERK UNTERFRANKEN

SCHULDNERBERATUNG

SOZIALPSYCHIATRISCHER 
DIENST GEMÜNDEN

PSYCHOSOZIALE BERATUNGSSTELLE
SUCHT- UND DROGENBERATUNG LOHR 

FAMILIENENTLASTENDER DIENST  
(FED) OFFENE HILFEN DER  
LEBENSHILFE MAIN-SPESSART E.V.

Franz-Kraus-Straße 5
97816 Lohr am Main
09352-34 92
info@kja-mainfranken.de
https://www.kja-mainfranken.de/

Kapuzinerstr. 19
97070 Würzburg
0931  59056
mail@drogenberatung-wuerzburg.de
www.drogenberatung-wuerzburg.de

Diakonin Mona Schenker  
(Dekanatsjugendreferentin)
Dr. Gustav-Woehrnitz-Weg 6
97816 Lohr a.Main
09352 87160
Jugend.lohr@elkb.de
https://ej-lohr.gartenhd.de/

Hilfeangebot für Menschen in 
psychischen oder seelischen 
Notlagen
Silcherstraße 5 
97074 Würzburg
0800 655 3000
08:00 - 23:00 Uhr 

Landratsamt Main Spessart
Marktplatz 8
97753 Karlstadt
Schuldnerberatung@Lramsp.de
 

Sozialpsychiatrischer Dienst
Obertorstr. 3, 97737 Gemünden
09351 2031
spdi.gemuenden@erthal-sozialwerk.de
Montag – Freitag: 
13:00 –14:30 Uhr

Vorstadtstr. 68
97816 Lohr
09352 843-121
psb@caritas-msp.de

Bachstrasse 34
97816 Lohr am Main
09352 87603
offene-hilfen@lebenshilfe-msp.de
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KOMMUNALE  
JUGENDARBEIT

Tanja Hebig & Annina Krause
Amt für Jugend und Familien
Ringstraße 24
97753 Karlstadt
09353 793-1501
Jugendpflege@Lramsp.de
www.main-spessart.de
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